Wir finden, es darf wieder IN sein, zusammen zu essen und zu trinken.
Machen wir aus Mahlzeiten wieder freudige Feste! Gemeinsames Essen lieben und

leben wir bet SONNENTOR. Regionale und saisonale Zutaten stehen ganz oben
am Menuplan und werden mit viel Liebe und Gespur zu kreativen Gaumenfreuden.
Ohne Kompromisse 100% bio. So kochen wir osterreichische Kiche mit Einflussen
aus der ganzen Krauterwelt von SONNENTOR und bieten vielfaltige

vegetarische und vegane Alternativen in unserer regelmallig wechselnden Karte.
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APERITIF ALKOHOLFREI

Erdbeer Sorbet
mit Sekt vom Weingut Josef Loimer HOQSQEMOChTE
=S Limenaden
Dia|ogue Sparkling Rosmarin-Lavendel-Limo
vom Weingut Josef Loimer Honig-KrEuter-Limo
4,40 Minze-Limo
Hugo mit Sekt 0,251/290 0,5 I-Krug| 4,40
vom Weingut Josef Loimer
Za0 GULT Bie—Limenaden
G’spritzter AT (vom Gusswerk in Hof bei Salzburg)
330 Orange-Mango oder Zitrone-Limette
. 5 . 0,331 3,80
Kaiser G’spritzter
3,60
Rosmarin-Lavendel-Spritzer EChTE wadvierﬂer ,\j :
4,40 a 0 e
Kriecherllime
Rosé Spritz 0,51]4,80 -
3,80
Erfrischende
TEE—SPEZIALITAT

Frihlingserwachen
Frihlingskuss Tee / Apfelsaft / Himbeersirup

Fruchtekuss
Frichtetraum Tee / Orangensaft /
Preiselbeersirup

0251|310  0,51-Krug| 4,60




..DURST -
LOSCHER
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FRUCHTSAFTE

Apfelsaft pur (Fuger)
Orangensaft pur

Traubensaft rot pur
0,251|3,40

Apfelsaft gespritzt mit Soda (Fuger)
Orangensaft gespritzt mit Soda

Traubensaft rot gespritzt mit Soda
0251|310 0,51]4,60

Karotten-Apfel-Quitten pur (Bio-Lutz)
Traube-Holunder pur (Bio-Lutz)
0,251 ‘ 3,90

WASSER

Mineralwasser prickelnd oder ohne
03311270 0,751|4,60

Soda Himbeere*, Soda Holunderblute*,
Soda Preiselbeere*, Soda Kurkuma Zitrone*,

Soda Zitrone (frisch gepresst)
(*Fruchtsirup von SONNENTOR)
0,251]2,20 0,513,80

Schwarztee-Pfirsich-Eistee®, still
(*Sirup von SONNENTOR)
0,251]1,80 0,51 ‘ 3,20

o o
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BIERE

Bier vem FASS
Weitraer Hadmar Bio-Bier

Radler mit Krauter-Honiglimo
031410 051|530

Bierspezialitdten in der FLASCHE

Gusswerk Weizenguss
0,51]4,80

Gusswerk Jakobsgold Zwicklbier
0,3314,70

Gusswerk Jakobsgold alkoholfrei
0,51/3,90

Gusswerk Austrian Amber Ale

Naturtriibes, glutenfreies Spezialbier
0,331]4,70

BRANDE &
LIKORE

KRAUTERFARM BAUER:
Krauter / Himbeere / Enzian / Quitte / Birne
2¢l]3,00

Vogelbeere / Kriecherl
2¢l|3,50

BIOHOF AICHINGER:

Marillenbrand
263,50

KRAUTERFARM BAUER:

Krauterlikor / Dirndllikor / Himbeerlikor
2¢l[3,00
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WEiSSWEINE

Gruner Veltliner, Am Berg 2022
Weingut Ott, Feuersbrunn/Wagram

0,1251]4,70 0,751|27,00

1
>

Gruner Veltliner, Hirschvergniigen 2022
Weingut Hannes Hirsch, Kammern/Kamptal

0,1251|4,30 0,751|25,00

Riesling, Wagram 2022
Weingut Fritsch, Oberstockstall/\Wagram
0,1251]4,40 0,751|25,00

Gelber Muskateller, Roschitz 2022
Weingut Ewald Gruber, Roschitz/Weinviertel
0251|1430 0,751|25,00
Rose 2023

Weingut Josef Loimer, Langenlois/Kamptal
0,125113,40 0,751]21,00

ROTWEINE

Hochacker Blaufrankisch 2017
Weingut Franz Weninger, Horitschon/Mittelburgenland

012514550 0,751]26,00
Pinot Noir, Exelberg 2016
Weingut Fritsch, Oberstockstall/Wagram
0,125 | 4,60 0,751 ‘ 27,00
Zweigelt 2020
Weingut Feiler-Artinger, Rust/Burgenland
0,1251]4,60 0,751|27,00

N
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WIRF DOCH EINEN ‘
s FUR'S
F UNSERE L

‘“G“"““E'BAUCHGEFUHL
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TAGLICH GAUMEN
BROT ERWECKER

Knusprig frisches Brot Zart rosa gebratenes
von der Bio-Backerei Holzl e Roastbeef
mit Zwiebelchutney und Oliventapenade
1,60 | o dazu Crostini
15,80 |

Ofenfrisches Semmerl

von der Bio-Backerei Holz! i e
Gefullte Melanzanirollchen

1,70 | dazu gebratener Schafkase und Krauterpesto

Hausgemachter Gute-Laune-Spitz 13,80

1,90 Carpaccio vom Kohlrabi
mit GemUsetatar und gebratenen Krauterseitlingen

12,40 Q)

2um
AUSLOFFELN | 4 o

Schmackhafte klare Gemusesuppe Blattsalat der Saison
mit hausgemachten Krauterfrittaten
oder Kaspressknodel 4,90 ’0

4,20 | Kleine Portion Gemischter Salat der Saison

5,20
20| 5100 W

7
o | 4
Barlauchcremesuppe - ?“1 u
mit Sieglindes knusprigen Erdapfelchips { ¥, :

4,50 | o Kleine Portion

570 Q)

-




FUR'S ..
BAUCHGEFUHL

-------------------------------------------------------------------------

Schweinskarree-Schnitzel
in knuspriger Gute Laune Krauterpanier dazu Petersilien-Erdapfel

18,60

Gebratenes Lachsforellenfilet 0 b

auf Safranrisotto |
27,10

Gebackenes Karpfenfilet
mit Erdapfel-Vogerlsalat und Sauce Tartare

23,40

Rosa gebratene Schweinemedaillons
auf hausgemachter Pasta in Barlauchsauce

20,80
Geschmortes Schulterscherzel
auf cremiger Polenta und gebratenem Gemuse

19,80

Gebratenes Karfiolsteak
mit Hummus und Petersilienerdapfel

14,20 | Q)

Jackfruit Burger
mit Coleslaw und Zwiebelrelish
dazu Sieglindes Erdapfelwedges und Tomatencreme

15,20 |

Viele Leibspeis’ Barlauchrisotto

unserer Hauptgerichte gibt mit Blattsalat

es auch als kleinen
BIO-BENGELCHENTELLER! 1420 ©Q
FRAG GERNE BEI UNSEREM SERVICE NACH.

Quinoa-Laibchen

auf Krauter-Ratatouille

14,90 | ©)

Hausgemachte Erdapfelwedges
mit Sieglindes Erdapfelgewurz und Krauterdip

% 5,80 | Q)



ICH BIN SO SATT,
IcH MAG KEIN BLATT...
000H KUCHEN!

---------------------------------------------------------------------------
00

MUNTER
MACHER

Espresso
Schokoladengateau 570
mit Zitronensorbet

Espresso grol3
9,10 | 3,90

: oy . Verlangerter
Leibspeis' Tiramisu 340
820] ©

Melange
3,60

Cappuccino ‘ !
3)60 Y \ 3 §
Kleiner Brauner ¥
2.70

Grof3er Brauner (
3,90 AUCH

£ GERNE
Hafzrlskoaffee e HP\FERM\LCH

Latte Macchiato
4,50
Affogato
(Kleiner Espresso mit Vanilleeis)
5,30
Bio-Bengelchen Schlaukakao
4,50
Kurkuma Latte
(Ingwer oder Vanille)
4,50
Chai Latte
4,50
Tasse Tee*
270
Pumpkin Spice Latte

Milchgetrank mit Kirbis-Gewtirz-Sirup
4,50

o e
ooooooooooooooooooooooooooo

Unser Leibspeis’ Team berat dich gernelber unser aktuelles Angebot.
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_=G0H DU FRGHLICHE

EISZEIT

UNSERE EISSORTEN:
Vanille, Zotter Schokolade, Haselnuss
von der Eis-Greisslerei

Zitrone, Pistazie
von der Konditorei Steininger

Himbeersorbet, Erdbeersorbet
von der Eis-Greisslerei

Eis
im Becher oder im Stanitzel*
2,50 pro Kugel |

Wiener Verfuhrung
Eiskaffee mit Vanilleeis und Schlagobers

7,70 |

Eis-Schlaukakao-Traum
mit Vanilleeis, Zotter Schokoladeneis,

Schlagobers und gerosteten Nussen® >

7,70 | UNSERE NUSSE
STAMMEN AUS
EINEM HAUS-
Leanders Zauberbecher GARTEN

mit Erdbeereis, Vanilleeis,

Fruchtbarchen und Schlagobers
7,40

Knuspriger Nussbecher
mit Pistazieneis, Haselnusseis, hausgemachtem
Knuspermusli, Nougatsauce und Schlagobers

8,40 |

Portion Schlagobers
1,20 |

* Nicht bio-zertifiziert.
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AS IST LOS BEI
WSONNENTOR?
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KOMM zUM
DA SOLLTEST DU '
UNBEDINGT MITMACHEN: SONNENTOR

S PFLANZENTAG!

AM 13. APRIL UM 10.00 UHR.

SONNENTOR fejert den internationalen
‘NSEKTENH?gglE) ?JP;‘l:,Eg 54,- "Ehrentag der Pflanze” - sei dabej!
5. April, 13.30 - 16. : An diesem Tag erwartet dich ein
IM GARTEN: IDEEN FUR EINEN vielfiltiges Programm mit Tipps von
Expert:innen, Vortré'gen und Workshops:

VIELFALT

MUSEGARTEN
LEBENDIGEN GE 5
19. April, 14.00 - 18.00 Uhr, €4

> 10-11 Uhr:
TEE—KRRUTER'(;:(;”L‘JI:‘:NSZS ) Vortrag uber (Wild-)Krsuter und ihre Krifte
. -15. ) v
21. April, 13.30

11-12.30 Uhr:

Vortrag "Bio-Balkongé'rtnern"
? Alle Infos & Anmeldung:

ntor.com/seminare

Neugierig Mittagspause
www.sonne . . . . . I
mit Z-ganglgem Wlldkrautermenu

im Bio-Gasthaus Leibspeis'

13.45-15.30 Uhr:
Workshops am Biodiversitats-Hof Frei-Hof
und im Naturgarten der Vielfalt

Taglich um 13.00 Uhr Als Erinnerung gibt es ain . o
SA, SO & Feiertag: 13.00 & 15.00 Uhr = g gibt Goodicbag fii dich.

Preis pro Person: € 69,- f

jeden 1 d3 Sonntag im Monat Anmeldung erforderlich unter:
Jeden 1. und 3.

www.sonnentor.com/pflanzentag
= 1400 Uhr oder 02875/7256-403

www.sonnentor.comlfuehrungen




SONNENTOR’

loft

Unser SONNENTOR Erlebnis hat sich um auBergewshnliche
Ubernachtungsmaglichkeiten erweitert. In der Stadt Zwettl,
15 Minuten von Sprognitz entfernt, 6ffnet ein denkmal-
geschutztes Haus aus dem 13./14. Jahrhundert seine Turen

und Fenster fur dich und lasst in die Geschichten des
Hauses und der Stadt Zwettl eintauchen.

Originalmobel, Fundsticke, Erzahlungen von Zeitzeug:innen,
Horstationen und Ratsel erzahlen dir von einer anderen Zeit, von Menschen und Geschichten, die in der

Landstral3e 53 ihr Zuhause hatten. Und das alles in den 5 Ferienwohnungen, die dich mit viel Charme,
zeitloser Gemutlichkeit und einzigartigem Stil willkommen heiBen. Dorli Damals, Rusti-Karl, Sieglinde
Schwarz, Rosa und Rudi Retro - so heien die 5 Gastgeber. Wie ihr Name bereits erahnen lasst, empfangt
jede Wohnung mit personlichem Stil. Mit einer Grof3e von 23 bis 79 m? bieten sie Platz fur

1 bis 7 Personen. Im Innenhof der historischen Mauern breitet sich ein Naturgarten aus,

der von der Zwettler Stadtmauer umschlossen wird und mit einem Aussichtssteg einen

besonderen Blick auf das Zwettltal eroffnet. Mitten in der Stadt Zwettl und doch

umgeben von Waldviertler Natur laden dich die Stadt-Lofts auf eine Zeit zum

Ankommen, Erleben und Entspannen ein. Vielleicht heif3t es auch bald fur dich:

'x .:lil

. =

| |
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www.sonnentor.com/stadt-loft



SONNENTOR'
wald
I'eich

DAS WALD-REICH IM KRAUTERDORF SPROGNITZ
LADT DICH EIN, DEN WALD MIT INSGESAMT
19 STATIONEN NATURNAH ZU ENTDECKEN.

NUR 10 GEHMINUTEN VOM SONNENTOR HAUPT-

EINGANG ENTFERNT, TAUCHST DU MIT ALLEN
SINNEN IN DIE BESONDERE UMGEBUNG EIN.

WER

STapp 20

MMGAST)

UNSER TIPP:
HOL DIR VORHER NOCH
UNSEREN WALD-REICH
FOLDER VOM EMPFANG.

Wir akzeptieren folgende
bargeldlosen Zahlungsmittel:

= 7= ¢

500 EURO-SCHEINE

werden nicht akzeptiert!

WIR SIND BIO-ZERTIFIZIERT:
AT-BI0-301

SONNENTOR ERLEBNIS
3910 Sprognitz 15, Osterreich
Telefon: +43 (0)2875/7256-450
leibspeis(@sonnentor.at
www.sonnentor.com/erlebnis

P00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000:
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Das leben wir, das lieben wir — und
dieses Gefuhl teilen wir mit allen,
die Lust auf mehr davon haben.
Leibspeis’- seit jeher Ausdruck fur
das begehrteste Gericht am Teller.
Liebevoll ausgedacht, mit Passion
gezaubert und mit Sinn serviert:
saisonal, regional, direkt vom Bauern,
absolut frisch & rein biologisch - das
ist klar. Ob herzhafte Gaumenfreuden,
vegan-vegetarische Kostlichkeiten
oder sufBe Traume, die Wirklichkeit
werden — gewurzt wird die Leibspeis’
mit Krautern und Gewdrzen, die rund
ums Haus gedeihen oder uber welt-
weite faire Partnerschaften zu uns
kommen. Zu wissen, was in unserer
Leibspeis’ steckt — das schmeckt
man, das geniel3t man, jetzt, wir alle.

Guten Appetit!

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

O

vegan  vegetarisch glutenfrei laktosefrei

Gerne informiert dich unser
Leibspeis’ Team Uber Allergene in
unseren Speisen und Getranken.
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KOMMT'S GERADE?
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Eine Auswahl unserer Partner:innen,
die unsere Kuche mit biologischen

L

Kostlichkeiten beliefern.

1) Bis—Bavernhof
Frei-Hef
0,1 km | Gemdse, Salat

2) FAMILIE SCHNAIT
8,8 km | Mohn

3) GUT OTTENSTEIN
17 km | Fisch

4) Bie—Hof H6lzl
Bie—Bdckerei Hélzl
24 km | Erdapfel,
Brot & Geback

5) Milchkandl —
Unsere Gute Milch eG
25 km | Milch

6) Bis—Hof Fuger
28,1 km | Sifte

7) Bie—Hof Pilz
30 km ] Huhnerfleisch

© Foto: Josef Loimer

8) Loschenhef Familie
Griinstdudl
31,2 km | Eier

9) Limmerhef GreiB
43 km ] Schafkase

40) Krduterfarm
Familie Baver
43 km ] Schnépse &

ikore

A1) Bie—Fleischerei o
Héllerschmid s
48 km | Schweinefleisch,
Rindfleisch, Hihnerfleisch @

12) Sennberg Biofleisch
50 km | Schweinefleisch,
Rindfleisch, Hihnerfleisch

43) Bie-Lutz

73,5 km | Gemiise, Salat
& Safte
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Bio-Musterweingut Josef Loimer

Bewahrtes erhalten und Neuem eine
Chance geben, so lautet das Erfolgsrezept
der Loimers. Jahr fur Jahr entstehen aus-
gezeichnete Bio-Weine mit einzigartigem
Sorten- und Jahrgangscharakter.
Schauplatz Langenlois: Hier lernt man die
liebliche Seite des Kamptals kennen. Jeder
in der Umgebung kennt das Bio-Muster-
weingut Loimer. Warum? Weil es ein ganz
besonderer Flecken Erde ist. Die gesamte
Weingartenflache wird seit 1991 rein bio-
logisch bearbeitet, eben aus Uberzeugung.
: Nur sehr wenige erlauben sich diesen
¥ m Luxus®. Das Familien-Heiligtum sind die
— Weingarten. Bereits seit 7 Generationen
wird hier Sortenindividualitat gefordert.

., Sehr stolz sind wir auf unsere neuen PIWI
Sorten, das sind bereits flinf verschiedene,
die die Grundlage fur unseren Erfolg sind.
Massenware wollen wir nicht“, so die
Bio-Winzerin Irene Loimer. Einzigartig
ist auch das 1454 von Franziskanermon-
chen errichtete Gewolbe des hofeigenen
Kellers. Gutes darf hier zur richtigen Zeit
mit der richtigen Information entstehen

- das heif3t im Oktober wird geerntet, bis
Dezember vergaren und klaren sie sich
und werden so Weine — ohne kunstliche
Zusatze und im Einklang mit der Natur.
Um im eigenen Gleichgewicht zu sein,
braucht es nur eines, Zeit — und die wird

hier gegeben... Halleluja!



