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Marinierter Pflücksalat mit Ringelblumen 

& Haselnussöl mit Marillenessig 
 

Die Zutaten. 
Für 6 Personen. 

 
 

Der Salat. 
1 Stk. grüner Salat, 2 Stk. Chicorée, 1 Stk. Frisée, 1 Stk. Radicchio, 1 handvoll 

Ringelblumen 
 

Die Marinade. 
4 EL Haselnussöl, 2 EL Marillenessig, schwarzer Pfeffer, Salz, 1 Prise Vanillezucker 

 
 

Die Zubereitung. 
 

Den Salat in mundgerechte Stücke zupfen und waschen. 
Die Ringelblumen ebenfalls waschen und gut abtropfen lassen. 

 
Für die Marinade alle Zutaten vermengen und mit einem Schneebesen gut verrühren. 

 
Den Salat marinieren und mit Ringelblumen dekorativ anrichten. 
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