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KAPITEL 12

genussvoll

kochen

Mit den Krauter- und Gewlrz-Rezepten im fol-
genden Kapitel wird endlich dem wahren Genuss
gefront. Schluss mit der Theorie — es wird Zeit
Topfe, Loffel und Schneidbretter aus den Regalen
zu raumen, nach Herzenslust zu kochen und zu
genieflen. Lassen Sie sich von den folgenden Sei-
ten inspirieren. Liebhaber der exotischen Kiuche,
fur die es Kokos-Curry-Suppe oder Hot-Hot Curry
gibt, sollten genau so fundig werden wie Fans
der (Waldviertler!) Hausmannskost und Lecker-
mauler, denen die Mohnnudeln schwer ans Herz
gelegt werden. Mmmbhs, aaahs und andere dem
Genuss Ausdruck verleihende Laute sind einem
auch mit dem wirzigen Satansbraten sicher,
der sich grofartig fir das ndchste Familienessen
eignet. Fur heifle Tage gibt es Rezepte aus der
leichten Kiiche wie gedunstete Feigen mit Him-
beeren und Ziegenkéisecreme oder den leckeren
Sommersalat. Mit dem Flower-Power-Miusli kom-
men auch Friuhsticker, die den Tag mit mehr
Farbe starten mochten, auf ihre Rechnung.




