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APERITIF Erfrischende_
Himbeer Sorbet TEE_SPEZIALITAT
mit Sekt vom Weingut Josef Loimer . .
460 Erfrischungsinsel
’ Apfelminze Tee / Apfelsaft / Preiselbeere
Dialogue Sparkling . .
vom Weingut Josef Loimer “Blute trifft Frucht | Fa
390 Holunderbliten-Tee / Orange / Himbeere v
0,251/290  0,5I-Krug | 4,40 d
Hugo mit Sekt
vom Weingut Josef Loimer e
5,30 o \g J
o FRUCHTSAFTE
G’spritzter weil} & rot
2,70 Apfelsaft pur (Fuger)
. , . Orangensaft pur (Bio-Lutz)
Kaiser G'spritzter Traubensaft rot pur (Bio-Lutz)
2,90 0,251]3,20
Y 49" Zitronen-Melissen-Spritzer
3,90 Apfelsaft gespritzt mit Soda (Fuger)
4 Orangensaft gespritzt mit Soda (Bio-Lutz)
Rosé Spritz Traubensaft rot gespritzt mit Soda (Bio-Lutz)
3,40 0,251[2,70 0,51|4,20
Karotten-Apfel-Quitten pur (Bio-Lutz)
Traube-Holunder pur (Bio-Lutz)
ALKOHOLFREL e
Hausgemachte WASSER
L|M0‘NADEN Mineralwasser prickelnd oder ohne
. . . 03311250 0,751[4,20
Zitronen-Melissen-Limo
Honig-Krauter-Limo Sodawaccer
Colakraut-Limo 0,251]1,20 0,51]2,40
0,251]2,90 0,5 I-Krug| 4,40
Soda Himbeere*, Soda Holunderblite*,
o Soda Preiselbeere*, Soda Kurkuma Zitrone*,
GULI BIO—LIMGNADEN Soda Zitrone (frisch gepresst)
(vom Gusswerk in Hof bei Salzburg) (*Fruchtsirup von SONNENTOR)
0,251190 0,51|3,60
Orange-Mango oder Zitrone-Limette 231 |
_ 0,33113,20 Schwarztee-Pfirsich-Eistee®, still
' (*Sirup von SONNENTOR)
- k/ il N\ 0,251]1,50 0,51]3,00
4 l Unser Wasser wird nach der
Scheidl-Methode positiv belebt.
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Bier vem FASS

Weitraer Hadmar Bio-Bier
Radler mit Krauter-Honiglimo

0,313,60 0,51]4,60

Bierspezialitdten in der FLASCHE

Gusswerk Weizenguss
0,51|4,40

Gusswerk Jakobsgold Zwicklbier
0,331/4,40

Gusswerk Jakobsgold alkoholfrei
0,51]3,80

NEU: Gusswerk Austrian Amber Ale
Naturtribes, glutenfreies Spezialbier

0,331]4,50

BRANDE &
LIKORE

KRAUTERFARM BAUER:
Krauter / Himbeere / Enzian / Quitte / Birne
2¢l[3,00

Vogelbeere / Kriecherl
2¢l[3,50

BIOHOF AICHINGER:
Marillenbrand
2¢l[3,50

KRAUTERFARM BAUER:
Krauterlikor / Dirndllikor / Himbeerlikor
2¢l|3,00

WEiSSWEINE =

Griiner Veltliner, Hirschvergniigen 2021
Weingut Hannes Hirsch, Kammern/Kamptal
012511410 0,751|24,00

Griiner Veltliner, Kamptal DAC 2019
Weingut Christoph Edelbauer, Kamptal

0,1251[4,00 0,751|24,00

Riesling, Wagram 2020
Weingut Fritsch, Oberstockstall/Wagram
0,1251]4,20 0,751]25,00

Gelber Muskateller, Roschitz 2020
Weingut Ewald Gruber, Roschitz/Weinviertel
0,1251 ‘4,30 0,751 25,00

Rose 2020
Weingut Josef Loimer, Langenlois/Kamptal
0,251|3,40 0,751|20,00

ROTWEINE

Zweigelt 2016
Weingut Feiler-Artinger, Rust/Burgenland

0,12514,30 0,751|25,00

Horitschoner Blaufrankisch 2016
Weingut Franz Weninger, Horitschon/Mittelburgenland

0,1251]4,50 0,751]26,00

Pinot Noir, Exelberg 2016
Weingut Fritsch, Oberstockstall/Wagram

0,1251]4,60 0,751|27,00
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= BAUCHGEFUHL

TAGLICH

BROT

Knusprig frisches Brot

von der Bio-Backerei Holzl
1,30] O

Ofenfrisches Semmerl
von der Bio-Backerei Holzl

1,60 |

Hausgemachter Gute-Laune-Spitz

190 ©

ZUM
AUSLOFFELN

Schmackhafte klare Gemusesuppe
mit hausgemachten Krauterfrittaten
oder Kaspressknodel

4,9o|@|

Wildkrautercremesuppe
mit Gute Laune Pilztascherl

5,40 | @!

(ohne Pilztascherl gerne auch

glutenfrei & vegan moglich)

' = unser Bio-Bengelchen Teller

GAUMEN
ERWECKER

Anti Pasti Gemuse
mit gebratenem Schafkase im Zucchinimantel
9,90 |
(gerne auch als Hauptspeise: 13,20)

(ohne Schafkase auch vegan und lactosefrei moglich)

Vitello Tonnato
zart gegarter Kalbstafelspitz mariniert
mit Thunfischsauce

12,40 |

Pasta-Gemusesalat

8,80 | ©)

(gerne auch als Hauptspeise: 11,70)

ES GRUNT
% 50 GRUN

Blattsalat der Saison

4400

Gemischter Salat der Saison

4,600



FUR'S

BAUCHGEFUHL

HAUPT
SACHE

Schweinskarree-Schnitzel
in knuspriger Gute Laune Krauterpanier
dazu Petersilien-Erdapfel

17.10 @

Gedunstetes Rindschnitzel
in schmackhafter Pfefferrahmsauce dazu
Krauterspatzle und Speckfisolen

18,50 | @

Gebackenes Karpfenfilet vom Gut Ottenstein
mit Erdapfel-Vogerlsalat

20,40 @J

Hausgemachte Gnocchi
in Krauterrahmsauce

Leibspeis‘ Spinat-Pilz Risotto
mit Blattsalat

12,90 | €13

Gemtuse-Haferflocken Laibchen
mit cremigem Gurken-Dip und Bulgur-Salat

13,40 | €

vegan  vegetarisch  glutenfrei laktosefrei

Gerne informiert dich unser Leibspeis’ Team tber
Allergene in unseren Speisen und Getranken.

Creme Brilée
mit erfrischendem Himbeersorbet
8,10 |

Chia-Heidelbeer-Creme
mit Kokos-Soja-Schaum
6,90 |

Waldviertler Graumohn Auflauf
mit Marillenroster und Tonkabohnenparfait
8,10 |

Unsere Eissorten:
Vanille, Zotter Schokolade, Haselnuss
Himbeere, Erdbeere

Eis von der Eis-Greisslerei
im Becher oder im Stanitzel

2,20 pro Kugel |

Wiener Verfuhrung
Eiskaffee mit Vanilleeis und Schlagobers

6,90 |

Eis-Schlaukakao-Traum
mit Vanilleeis, Zotter Schokoladeneis,
Schlagobers und gerosteten Nussen*

6,90 |

Leanders Zauberbecher
mit Erdbeereis, Vanilleels,

Fruchtbarchen und Schlagobers
6,40 |

Chai Kusschen Frucht-Joghurtbecher

mit Erdbeereis und Himbeereis
7,50

Portion Schlagobers € 0,80 |

* Unsere Nisse stammen aus einem Hausgarten und sind nicht bio-zertifiziert.
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GEMEINSAM ZU

TISCH

Das leben wir, das lieben wir — und
dieses Gefiihl teilen wir mit allen,
die Lust auf mehr davon haben.
Leibspeis’- seit jeher Ausdruck fur
das begehrteste Gericht am Teller.
Liebevoll ausgedacht, mit Passion
gezaubert und mit Sinn serviert:
saisonal, regional, direkt vom Bauern,
absolut frisch & rein biologisch — das
ist klar. Ob herzhafte Gaumenfreuden,
vegan-vegetarische Kostlichkeiten
oder sufBe Traume, die Wirklichkeit
werden — gewurzt wird die Leibspeis’
mit Krautern und Gewtrzen, die rund
ums Haus gedeihen oder uber welt-
weite faire Partnerschaften zu uns
kommen. Zu wissen, was in unserer
Leibspeis’ steckt — das schmeckt
man, das geniel3t man, jetzt, wir alle.

Guten Appetit!
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MUNTER
MACHER

Espresso
2,50

Espresso grof3
3,40

Verlangerter
2,90

Melange
3,00

Cappuccino
3,00

Kleiner Brauner
2,50

Grof3er Brauner
3,40

Haferlkaffee
3,80

Latte Macchiato
4,20
Bio-Bengelchen Schlaukakao
3,80

Kurkuma Latte
(Ingwer oder Vanille)

4,30
Chai Latte
4,30
Tasse Tee*
2,40 /
4
A “
byl

*Unser Leibspeis’ Team berat dich gerne
uber unser aktuelles Angebot.



Wir akzeptieren folgende
bargeldlosen Zahlungsmittel:

[Eaee SONNENTOR
» e S8 B BETRIEBSFUHRUNGEN
500 EURO-SCHEINE Taglich um 13.00 &15.00 Uhr
werden nicht akzeptiert! .
FAMILIENFUHRUNGEN
WIR SIND BIO-ZERTIFIZIERT: jeden 1. und 3. Sonntag im Monat
AT-BI0-301 www.sonnentor.comlfuehrungen

SONNENTOR ERLEBNIS
3910 Sprognitz 15, Osterreich
Telefon: +43 (0)2875 20300

leibspeis(@sonnentor.at
www.sonnentor.com/erlebnis

“Die Bio-Bengelchen au
: Entdeckungsreise. :
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um 14 Uhr, \
Anmeldung beim

Empfang!

. Entdecke den neuen
Kmﬂ}ﬂZHL/\I

voN SOMMENTOK
bei d"er
FAM\UENFUHRUNG!
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1) Bie—Bavernhof
Frei—Hof
0,1 km | Gemiise, Salat

2) GUT OTTENSTEIN
17 km ‘ Fisch

3) Bie—Hef Hélzl
Bie—Bdclerei Helzl
24 km | Erdapfel,
Brot & Geback

4) Milchkandl —
Unsere Gute Milch eG
25 km ] Milch

5) Bie—Hef Fuger
28,1 km | Safte

6) Bie—Hof Pilz
30 km | Huhnerfleisch

7) Leschenhef Familie
crinstdudl
31,2 km | Eier

8) Familie Lechner

36 km | Waldviertler
Schafkase

WOHER

KOMMT'S GERADE?

9) Bie—Wurst-
manufaktur Scheber

41,3 km | Wurst,

Schinken & Fleisch

10) Krduterfarm
Familie Baver
43 km | Schn.'a'pse & Likore

1) Big—Fleischerei
Héflerschmid

48 km | Schweinefleisch,
Rindfleisch, Hihnerfleisch

412) Bie—-Lutz

73,5 km | Gemise, Salat
& Safte

13) Destillerie Farthefer
92 km | Spirituosen

WIR STELLEN VOR:

i = e
1 e

© Foto: SONNENTOR
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Loschenhof - Fam. Grunstaudl

IDYLLISCH EINGEBETTET

in die Hiigel der Waldviertler Natur,
liegt in der Gemeinde Arbesbach der
Biohof der Familie Grinstaud|. Der
Loschenhof, wie der Familienbetrieb
auch genannt wird, wird seit 1989
nach den Richtlinien von BIO AUST-
RIA geflihrt. Schon seit den 90ern
zahlt der Loschenhof zur Familie der
SONNENTOR Bauerinnen und
Bauern. Auf rund 22 Hektar lebt nicht
nur die Familie Grinstaud|, auch eine
Vielzahl an Tieren und Pflanzen ist hier
beheimatet.

Mit viel Liebe und Geduld werden

am Biohof Eier und Eierteigwaren,
Erdapfel, Teekrauter, Gemuse und
Getreide hergestellt.

Dabei agieren die Griinstaudls ganz
nach dem Motto ,,Du bist, was du isst*.
Die Familie legt groBen Wert auf die
hohe Bio-Qualitat ihrer Produkte

und achtet darauf, dass die Umwelt
nicht belastet wird. Die Grinstaudls
verzichten bewusst auf den Einsatz von
Chemie und synthetischen Pflanzen-
schutzmitteln. Unkraut wird von

den Loschenhofern mechanisch und
handisch gejatet.



