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e Tlpy pro sp'ré’v'n)" rﬁstlvaﬁch seminek k naklléovéni :'f :



-y YKUTALENF
| SPLHOUNT "

: s e
-3 oK Malym seminkim se vyplati vénovat
APAES ! a |askyp|nou pecn aby jen vzkvetala.
W ¢ A mame pro vas dobrou zpravu:
v S Htosmi
 RERICHA pokud témto drobeckim doprejete
] . vse, co potrebuji, mnohonasobne se
vam odmeni.

Pripravili jsme si pro vas prehledny

denicek, ktery vam pomuze lépe -

poznat charakter a potreby .

= Jednotlivych seminek. Vézte, ze je to

gy - | \ : pékné vykutélené parta — ale kdyi
< TR ane pustlte k télu, zahrnou vas temi

nejcennéjSimi znvmamu'

SEMINKA £ NAKLIEOVANT 810




- - Seminka SHQJI{)‘I& v suchu 3 chrante P?ed svétlem.
y A - Klicky udvZujte vlhke tak akordt, ani wilo, ani moc.
— - Nenakli¢ujte piilis mnoho seminek najednou, aby mely
e Kicky dostatek vzduchu. Sied
\ 7

- Nevys’tavuﬁe Hl’éb’ primému slune€nimu Zten.

= Nak\iévﬁe pri |oo|<0)'c>Vé Jre,'o\oh“a, Kk nesmi B}’q“

- PODMINKY
” ), : |
l . moc velkd zivia ani horko. ..qf

DOBA KLICENI | B Noini SV
i_()t‘:vve\}m'l d&\eé‘n‘é, 3\0)’51’6 si Vécly PONI’CIQ“ dobur . mgﬂ.’ rqdy tmu, Profo)e. _/
li€ent uvedenou nf) obalu. povni dva a3z 1% dr\y drzte

? Je zcdla bezng, Ze  pekn piikryte pod utérkou.
SPRAVNA VLHKOST nekterd seminka e
Kicky by nemély ziistat na suchu, ale nevyHiet )
Nesved<y jim ani piiisng vihkost. Drite se
2late stredni cesty.

CISTOTA

Hygiena M3 nejvysii priotitul Prosttedr
dobve po Hu’éky miiZe Lj’]‘ \gkave take pro

nechténé bah‘erie. pro*o)e Pﬁ nak\iéova'nf
nezbyind absolutni istofa, pred naklicovanim |
dobie umyjte pomiicky. Take hotove Kiicky |
Ffed konzumacr proP\a'C\nné‘re.
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NAFL'COVAC' 2 lzice seminek o \ ,//

. s, { proplachnéte a nechte Semmka . -

SELENICE 1 e = 2 e | U~
5 \ uvedenou na obalu. ‘

Klicky dukladné a pravidelné e
@ E;chlaacltluﬁe Rl e sklenici dnem vzhiru
na odkapavaci misku.

Klick&im svédci pokojova tep|ota Klicky spotrebuite co nejrychleji,
—

18-20 °C. Nevystavu_]te_]e v lednici vydrzi nanejvys par dni.

primému slunecnimu zarent. Rychle horknou a tvrdnou.

I Klicky rovnomeérné rozprostrete,
. < 3

' Udl’ZUJte klicky vihke,
Hz nesmi vyschnout. aby se neprekryvaly.

NARLIEOVR ;'j:;z;::;i?:poté = 3
P se
M | S 'LA nechte namocene po V;t\,(;::qgel

dobu uvedenou na obalu.
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. Moje chut’
NASLADLA, Po DELSIM

Oblibena jidla:

SALATY, PoLEVKY,

TAKHLE ROSTU NEJLEPE:

Tady jsem doma: MSklenice O Miska

Ja a svétlo: O Noéni sova M Skfivan

Y

Doba namacéeni:

Po tolika dnech vyklic;im:

LTzl T T FFel T 819D




RIKAJI mi: ' e TAKHLE ROSTU NEJLEPE:

Tady jsem doma: O Sklenice Miska

; Jaasvétlo: Nocni sova O Skrivan
Me |a_tinské'jmén6: "EP'D'UM SATVUM

Pochazim z fodiny:

Moje p,Eezdiv|‘<a : - ‘ : ,; _ {D

Doba namacéeni:

. Moje chut!
J§T|PLAVA Ja a koupani:
: .UDRZoVAT.......

' Obllbena hlaska:
PEHOR, ?Ezm ..t?"

Obllbena pisen: 7 :
JSEM VE VATE




JA JSEM: ' : TAKHLE ROSTU NEJLEPE:

Tady jsem doma: [X) Sklenice O Miska

Ja a svétlo: [J Noéni sova m Skrivan

EEEEAS
e,

Doba namacéeni:

Oblibena jidla: J4 2 koupani
) ) . a a koupani:
k.an,...nud\qv.e. d.YyZoVE . voplachovat

ckrmy, wok  Proplach at...

X PIKANTNiV |

"/lsgtolika 'd»nechv kliéim:‘ : : S e
Tl s T oIt T vl s L9 iy




IA JSEM: TAKHLE ROSTU NEJLEPE:

| N M
= : HOR CI C E ~ Tady jsem doma:  [J Sklenice m Miska

Ja a svetlo: O Noéni sova m Skrivan

Mé latinské'jméno: - . SINAPIS ALBA :
‘ : | 10 J5EM JA: |
Pochazim z rodiny:_ BRUKVOVITGCH :
Moje presdivy: hokéice SETA, e, =
.............. B:LAHOK&CEIANOL'CFA HO’ZE'CE Doba namacent: E ; i
15 MINOT @ L
Moje chut! Oblibena jidla: ) . 5
OFiSkovA, TRPKA  PECENE BRAMBORY, Jaakoupani:
iy UDRZ(OVAT ... . f
........................................... 0h1ACFngKES'NFg DOS‘-’-ATEK :
JEMNA X— PIKANTN .. VLAHY
' X I
Oblibena hlaska: ; m py
eCvP JE PRO BACKORY! :
. KECY 'T ...... K ................... y ............... Btz B r st dnech Vykﬁéi: ;

Oblibena pisen: ' ‘ R
MEAN MR. MuSTARD : ; '

""""""" (BiATLES) . Prosim, pozor -VELLETIE JUTIE VUL TUIE



Mé latinské'jméno:

Pochazim z fodiny:

Obfibenabliskar . o e
Kdo jimrkev, reduvichy, bude zdravy celid
Oblibeny film:
N&kdo to réd ostrél

................... P P R P S

TAKHLE ROSTU NEJLEPE:

Tady jsem doma: E Sklenice O Miska

Ja a svétlo: [J Noéni sova $SkFivan

Y

Doba namacéeni:

©0—8 hodin

Po tolika dnech vykliim:_




B RiKAZI mi: ' : o TAKHLE ROSTU NEJLEPE:
Tady jsem doma: B4 Sklenice O Miska

Ja a svétlo: B Noéni sova [ Skfivan

e

Doba namacéeni:

Moje chut!
HRAZKoVA, TRPKA

' Oblibeny serial:

~ALF Po tolika ‘dhneqh vyklicim: i

Obli;aenéauto: o - o : - JRERAYE 3114 [ Srl‘i [t} 8 1 9] 104

AlLFA PomEo - 5 : : e _koNZ(I}AA,ACE‘—Ai 00 7. 0N
................... Seden s w e Bl coNzumulTE AF Po T{NU, 6 PN

TRVA, NEZ SE V SEMINKACH 0DRoURA ToxIN' KANAVANIN, |




Me |at|nskeJmeno : D'PLOTA*K TENUIEoLA
Pochazim z rodlny

Moje prezdivka:

Moje chut!
SIINE koRENENA

Oblibena hlaska:
~ womu SE NELEN, ToAAu gE ZELENT,

Obllbena pisen:
LA FELLA RUCo|A

TAKHLE ROSTU NEJLEPE:

Tady jsem doma:  [J Sklenice m Miska

Ja a svetlo: m Noéni sova O Skrivan

e

Doba namacéeni:

Po tolika 'Jnec_h vykli¢im: :

Sl G ‘




RIKAJI NAM:

KLICIVE TRIO

- Po tolikaidnech'v‘ykliéime: -

R R e A e e R I TR

TAKHLE ROSTEME NEJLEPE: I
Oblibené misto: Sklenice O Miska

My a svétlo: O Noéni sovy K Skfivani

2 9

~ Doba namadeni: My.'a' koupani:
L—6 hodin __proplachovat
............. S e

Prosim, pozor:.,,,Neplette_si..haée.vléhhité ....... ., ..... ,




MY ISME: e TAKHLE ROSTEME NEJLEPE: (8

Oblibené misto: m Sklenice O Miska

My a svétlo: O Noéni sovy X Skrivani

 Doba namaceni: My a koupanl

= 8 \-‘OD\N T heTtanai

‘ Prosum pozor:  NEPLETTE S| NASE VLAKNlTE KOPlNKY

........................................................

§ PLISNIL SEMINKA PiSKAVlCE KTEPA NEVYKL|C+

.......................................................................................

NASE SPOLEGNA FOTKA Corae e ne s I NEL R s

My jsme: ~ JEMNE X PIKANTNI

Obllbena Jldla ’ POMAZANKY D\PY ZELEN‘NA

SPoJu lje n nas: I.ASKA K OQLOZENYM C\JLEDICKMM

..................................................................
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TOFU SALAT S KLICKY

Budete potrebovat:

250 g uzeného tofu

2 Izice sojové omacky

2 lzice sezamového oleje
3 mrkve

300 gceleru

5 lzic arasidového oleje ‘
1lzici limetkové $tavy

1/2 lzicky cukru

Sbohem, soli! Zeleninova

hrst Mungo klicka

hrst slunecnicového seminka

sal, pepr s

listky cerstve maty nebo koriandru

Nakrajejte tofu na tenkeé platky a vyskladejte ho na mensi plech.
Ochutte sE;jovou omackou, sezamovym olejem a korenim Sbohem soli!
Zeleninovd. Mrkev a celer oéistéte a nakrajejte na tenké nudlicky. Klicky
omyjte a nechte uschnout.

Pripravte si dresink z arasidového oleje, limetkove stavy, cukru, soli

a pepre. Na panvi s arasidovym olejem kratce orestujte zeleninu a poté
tofu. Na taliF servirujte zeleninu s tofu, zalijte dresinkem a posypte
seminky a klicky. Ozdobte koriandrem nebo matou.

.
es e
---oooo--.-ootO"‘ 3

' 1strouzek cesneku

Budete potrebovat:
1 brokolici
200 g pohankovych nudli
2 Izice sojové omacky
11Zici naklicené Alfalfy
11zZici naklicene éefichy

1 lzici arasidového masla
11zici slunecnicovéeho oleje

Brokolici zbavte stopky a uvarte ve vrouci vodé al dente.

- Stonek brokolice nakrajejte na malé kousky a rozmlqute v mixéru

s naklienou Fefichou a vojtéskou (alfalfou), s6jovou omackou,
strouzkem Cesneku, arasidovym maslem a sluneénicovym olejem.

_ Nudle uvafte podle navodu na obalu, scedte a promichejte/s pestem.
- Tip: Vmichejte par lzic vody z nudli, aby bylo pesto kremovejsi.
-Nudle rozdélte na dva talite a dozdobte brokolici a klicky.

SMOOTHIE S VOITESKOU (ALFALFA)

Budete potrebovat:

1 hrusku

4 datle

100 g okurky

50 g polnicku nebo spenatu
30 g naklicené Alfalfy

1zici Inéného oleje

200 ml kokosové vody

Vsechny ingredience dejfe do
mixéru a na nejvyssim stupni
mixujte asi jednu minutu.
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