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Text: MONIKA GRAFEK
Foto: SONNENTOR, RTC

Myslim si, 7e opravdova sila SONNENTORU neni jen v bylinkach a éajich, ale v lidskosti,
divére a vzajemném respektu. Za téch vice nez tficet let jsme si ovéfili, ze kdyz lidé tahnou za
jeden provaz a dokazou si pomahat, vznikaji skvélé véci, produkty i kvalitni vztahy. Nejsme jen
obycejna firma, jsme tym lidi, ktefi chtéji délat svét o trochu vonavéjsi, laskavéjsi a radostnéjsi

a krajinu kolem sebe pestrejsi a krasnéjsi. Kdyz clovék déla véci s nadsenim a vidi v nich smysl, je
to znat. A tato energie se prenasi i do nasich produktt. Nemusime zménit cely svét, ale mizeme
zasadné zménit misto, kde Zijeme a podnikame. A pravé v tom vidim skuteény smysl nasi prace

i spolecné cesty.

 SVOBODOVA °

Kdyz prochazim nasi vyrobou, vidy citim hrdost a pokoru zaroven. Moderni technologie
a ruéni prace podle mé nejsou protiklady, ale dva svéty, které se mohou vyborné dopliovat.

Vyrobni linky nam davaji vykon, kval

k bylinkam. Pravé kombinace inovac

itu a stabilitu, ale ruéni prace pFinasi cit, zkusenost a vztah

i a lidského pristupu je podle mé jednou z nejvétsich sil

SONNENTORU. Dilezité je, aby technologie neslouzily jen rychlosti, ale podporovaly lidi

a nase principy. S kazdou inovaci hodné premyslime nad tim, abychom neztratili respekt k pri-
rodé, nasim péstitelim ani lidem ve vyrobé. Velkou roli v tom hraje komunikace a schopnost
vysvétlit, pro¢ zmény délame. Kdyz lidé rozumi vizi, dokazou nové technologie prijmout s vétsi

P
energii a duvérou.

P¥ibéh SONNENTORU je s laskou i odvahou
namichand smés ndpadi, viry, sni a Zivého srdce.
KaZdy den se tim, co déldme, snaZime ménit

okolni svét k lepS§imu a inspirovat ostatni.

'A nejlépe ndm to jde spoleénd — v tymu.
Jak vnimaji nase podnikani nékteri z nas?

MARTIN

Nejdulezitéjsi hodnotou v obchodnim
procesu je pro mé jednat s partnery na rovinu.
Nemlzit a umét komunikovat upfimné. Velmi
si cenim dlvéry a vyvazenosti. Tak jak se u nas
doma fikalo, ja pan, ty pan. To neni bohuzel
samoziejmost. Dnes vim, Ze férové obchodni
vztahy unesou i néjaké to klopytnuti - pfiznat
chybu a rychle ji napravit patfi k dospélemu
Jjednani. Pokud jde o nase zakazniky, jedno-
znacné se nam potvrzuje, Ze hledaji kvalitni

a bezpecné potraviny, které maji jasny ptivod
a jsou péstované s hlubokym respek- ;
tem k pirodé - to je pro né urcité na

prvnim misté, ale svou roli hraje také ¢

silny pribéh SONNENTORU

a nase hodnoty.

Nas rostouci bylinkovy areal v éejkovicich budujeme s maximalni
Setrnosti ke krajiné. Ekologickou architekturu nevnimam jako trend,

ale jako projev zdravého selského rozumu a pokory k mistu, kde Zijeme
a pracujeme. Stavime z lokalnich, obnovitelnych materiald a budovy na-

CHOCHOLACEK

Ani ve snu by nas nenapadlo, Ze do naseho
Navstévnického centra Bylinkovy raj®
SONNENTOR jednou zavita sto deset tisic
navitévnika za jedinou sezénu a Ze tim vytvorime
pracovni prileZitosti pro desitky lidi - véetné
sezénnich brigadnikd. Nase ambice do budoucna
ale nejsou o nic mensi. Pfimo pred ocima nasich
név§tévnik§| dnes vznika nova etapa bylinkového
turismu v Cejkovicich. Nasim spoleénym pranim
je, aby k nam lidé jezdili nejen za odpocinkem, ale
aby nas vnimali jako misto inspirace, vzdélavani

a setkavani nad tématy udrzitelnosti, vztahu

k prirodé a odpovédného Zivota. Vérime totiz, ze
ma smysl otevirat tato témata Siroké vefejnosti

a prispivat k tomu, abychom dalsim generacim
predali krajinu i spole¢nost v lepsim stavu, nez
Jjsme je sami prevzali.

Rovnovaha je pro mé zakladem finanéné
zdravé firmy: na jedné strané je odpovédné
hospodareni, podpora vynost a kontrola na-
kladd, na druhé odvaha investovat tam, kde
vznika dlouhodoba hodnota. Svét kolem nas
se proménuje rychle a firmy dnes potfebuji
byt odolné, pruzné a zaroven vérné tomu, co
Je €ini jedineénymi. V tom je nase velka sila,
mame moznost divat se dopredu s dlouho-
dobou perspektivou a vytvorenou hodnotu
vracet zpét do firmy. Vidim velky potencial
v pokracujici digitalizaci a automatizaci,
pokud pomaha lidem pracovat efektivnéji

a vytvari vice prostoru pro kreativitu, kvalitu
a vztahy. Vérim, ze nase budoucnost nestoji
na kratkodobé maximalizaci vysledka, ale na
promysleném a udriitelném ristu.

vrhujeme tak, aby organicky splynuly s okolni prirodou. Diky modernim
technologiim, jako je vytapéni pomoci geotermalnich vrtt a vyuziti slu-
necni energie, se nam dafi systematicky sniZovat nasi stopu a smérovat
tak k nasemu cili — provozu arealu zcela bez fosilnich zdrojt.

V marketingu se €asto mluvi o strategiich a kampanich. My v SONNENTORU
si to uvédomujeme, ale véfime, Ze nejvétsi sila je v opravdovosti - v tom,

Jjak kazdy den Zijeme nas (ne)obycejny pfibéh. Kdyz vypravime o tom, jak
nasi péstitelé kultivuji pidu nebo jak si kolegové ve vyrobé vyméni Gsmév

s navstévniky na exkurzni trase, mluvime o hodnotach, které se nedaji koupit.
Nedélame véci pro efekt, ale proto, Ze jim véfime. Chceme zanechavat
smysluplnou stopu v krajiné, v lidskych Zivotech i v nasi komunité. Kazdy den
si zvédomujeme dopad své prace a to, Ze s kazdym sackem caje ¢i krabickou
koFeni posilame do svéta kousek nadéje, kvality a respektu k pfirodé. Nase
portfolio dnes ¢ita na 600 rozmanitych produktd. To je Sest set moznosti, jak
se na chvili zastavit, nadechnout se u salku teplého caje a udélat si z tohoto
svéta o kousek hezéi, vonavéjsi a laskavéjsi misto pod sluncem.
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KUBACKOVA

TEREZA

Transparentnost je pro nas pfirozenou soucasti
podnikani: kdyz vérite tomu, co délate, nemusite
se bat to taky ukazat svétu. Pravé proto vznikly

i nase zazitkové exkurze. Jdeme s kiizi na trh

a oteviené komunikujeme nejen to, co se dafi, ale
i véci, u kterych jesté hledame cesty ke zlepseni.
Jen tak maze rast divéra - stejné prirozené, jako
rostou bylinky na nasich polich. O tom, jak inten-
zivné se v tomto sméru vénujeme shéru a analyze
dat, si muZete precist treba v nasi kazdoroéni
Vyrocni zpravé. Spoustu informaci ale najdete

i u nas na webu nebo socialnich sitich. Snazime

se mnohdy slozita témata podavat tak, aby byla
srozumitelna siroké vefejnosti. To, ze si nelzeme
do zelené kapsy, nam navic dokazuje certifikace
ISO 14001 pravidelné a.l,.ldity Ekonomiky
vseobecneho blaha (GWO).

MARTIN
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ANIQYUYS

MIROSLAVA

Pro nas v SONNENTORU je kvalita jednoznacné na
prvnim misté a bio je pro nas jedina mozna cesta. Eko-
logické zemédélstvi, na rozdil od konvenéniho, nevysava
z nasi ptidy maximum za kazdou cenu. Viechny suroviny,
které nam dodavaji nasi biopéstitelé, prochazeji pfisnou
kontrolou: v akreditovanych laboratofich provadime
celou Fadu testu, které jsou nad ramec bézné praxe.
Napfiklad analyza rezidui pesticidi éita na 500 latek,
které nejsou v ekologickém zemédélstvi povoleny.

Cely vyrobni proces konéi finalni vystupni kontrolou
zahrnujici i senzorické hodnoceni vyrobku. Mym hnacim
motorem je to, Ze mam kolem sebe lidi, na které se mazu
spolehnout, ktefi jsou peclivi a otevreni, a také citim

i naprostou podporu vedeni spolecnosti v otazkach fizeni

kvality a bezpecnosti vyrobku.
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Text: MONIKA GRAFEK )
Foto: ARCHIV ROZARIE HASKOVCOVE

U% jako mal4 se Rozérie Haskovcova rodiéh ptala,
co se stane s odpadky, které hazime do kose. Ted
se v roli greenfluencerky snazi o
’rv Ve rd v rd . o 2 rd g
péée o Zivotni prostfedi nejen na socidlnich sitich,
ale i mimo n&, &im#¥ inspiruje lidi k tomu, aby se
aktivn® zajimali o svét kolem sebe.

Aktualné vés na Instagramu sleduje kolem

240 tisic lidi. Jaky je to pocit?

Urcité je to obrovskd zodpovédnost, néco, co hodné

a vlasmé kazdy den FeSim. Nejenom to, co Fikdm, ale

i jak to vyznivd. Vim, Ze zdle( i na tom, jaké slovo
pouZiju, i kdyz je vSechno fakticky sprdvné. Na druhou
stranu si to moZnd beru az moc. NemiiZu neustdle
piremyslet o tom, kolik lidf redIné uvidi, kdyZ néco ddm
na Instagram, to bych se zbldznila. Hodné si cenim
toho, fe moje komunita sledujicich mi Vvytvdri podpiirné
prostredi. Rada lidi mé jen tise sleduje, ale nékteri pist
pravidelné a vétSinou véené diskutuji. Toho si vdzim.

Na jaky obsah mivate nejvétsi ohlas?

Kdyz vyprdvim o sobé, sdilim néjaky osobni piibéh.
Ted jsem treba chtéla mluvit o tom, jakym zplisobem
klima souvisi s migraci — ¢im bude tepleji, tim vic lidi
nebude moct Zit a obdéldvat piidu v oblastech s extrén-
né vysokymi teplotami. Studuji v Parizi a spoustu tako-
vych lidi tady potkdvdm. Na druhou stranu mé mrzi, Ze
mnohdy komplikovanéjsi videa — neddvno tireba jedno
o komunitni energetice, na kterém jsem pracovala dva
mésice — byvaji nékdy ta méné sledovand. TakZe se
drsim toho, abych na obsah mohla vZdycky néjak osob-
né navdzat. Vnimdm, Ze ¢lovék v sobé musi neustdle
hledat touhu tvorit, hledat inspiraci a sdilet.

osvétu v oblasti

Paivodné jste se ale na sitich chtéla
vénovat lifestylu a seberozvoji...

To je fakt. Nasmérovalo mé az setkdni

s jednou kouckou, kterd mé podporila v tom,
abych mluvila hlavné o tématech, kterd mé
zajimaji nejvic, kterymi Ziju. A tim byla vic
ne# lifestyle prdvé udrZitelnost. Ze zacdtku
10 §lo hodné pomalu, pFibyli mi treba tri sle-
dujict za mésic, jedno obdobi jsem i docela
stagnovala. Takovym vetsim zlomem bylo,
kdyZ mé po jednom hodné sledovaném videu
pozvali na Ministerstvo Fivotniho prostiedi
ke kulatému stolu v rdmei diskust o zdlo-
hovém systému na tiidéni odpadii. DalSim
milnikem byla televize, kde jsem se v primém
prenosu setkala s lidmi, kteri popirali zdvaz-
nost zmény klimatu nebo to, do Jjaké miry za
ni miize lovek. To byl urcité velky moment.
V té dobé uz jsem méla docela dost sleduji-
cich, ale najednou jsem se dostala do Sirstho
povédomi lidi napFic spolecnosti.

Diky své praci nachdzite celou fadu ¢as-
to znepokojivych informaci o klimatu,

o piirodé, o planeté. Jak si v piivalu toli-
ka zji$téni udrzujete radost ze zivota?
Dlouho jsem se tim trdpila, ale nakonec jsem
se naucila prijimat, Ze miZou existovat dvé
zddnlivé protichiidné reality najednou. Ze

na jednu stranu se ve svété déji negativni
véci, ale ve stejnou chvili existuji i ty skvélé.
Tieba to, Ze se miiZu vidét s pidteli, vypit si
s nimi &aj nebo kdvu, Ze na mé sviti slunicko,
slystm zpivat ptdky.

Nechci sklouzdvat

k takovému tomu

toxickému optimi-

smu, ale dokdZu si

uvédomit, Ze je mi

hezky, uZit si ten

moment a mit radost. Zdroveit jsem si védoma
toho, Ze se na svété déje hodné téZkych véct

a e bychom se méli snaZit s tim néco délat.
VSichni jsme soucdsti spolecnosti a vSechno,
co déldme, bude mit vidycky néjaky dopad na
okoli, na prirodu, na lidi. Je skvélé, Ze jsou
firmy jako SONNENTOR, které to chiéji délat
jinak a jdou piikladem ostatnim.

Co pro vas vlastné znamena it udrzitelné?
Jd vnimdm pojem udrZitelnost vlastné uz
odmala, kdy jsem si Fikala, jak je mozné, Ze
nékam pordd vyhazujeme odpadky. Kam potom
piijdou? Pamatuji si, Ze jako dité jsem videla
instalaci v Krkonosich, kde se ukazovalo, Ze
Jjedna plastovd ldhev se rozloZi za stovky let. UZ
tehdy mi to prislo strasné, to pomysleni — vZdyt
my téch PETek pouZivdme tolik! UdrZitelnost
md samozirejmé svou definici, ale zdroven

ji povazZuji za takovy zdravy selsky rozum.
Zkrdtka si potiebujeme nastavit zpiisob Zivota,
ktery dokdZe fungovat dlouhodobé, a bude tim
pddem stabilni a odolny. A tenhle pristup se
miiZe promitat do jakychkoliv aspekni Zivota.

Jak to délate vy sama?

Jak se &lovek v tomhle oboru vzdéldvd, zis-
kdvd velké mnoZstvi informact. A napadd ho,
co by tedy mél v§echno zménit. Nejist maso,
nebo idedlné #ddné Zivocisné produkty, na-
kupovat jen lokdlni produkty a pouze od Ces-
kych znacek, nekupovat si Zddné nové oblece-
ni. Jd jsem se snazila delat vSechno sprdvné
a zacala zjistovat, Ze je to nesmirné ndrocné.
Tieba jsem se odmitla napit vody, i kdyZ
bylo 30 °C, protoZe jsem neméla vlastni
ldhev a nechtéla jsem si kupovat plastovou.
Postupné piislo uvédoméni, Ze clovek nemiiZe
byt naprosto dokonaly a Ze velky smysl md
hlavné jit volit. Proto jsem si také vybrala
studium environmentdlni politiky. KdyZ se

v panelové diskuzi IPCC (Mezivlddni panel
pro zménu klimatu) ptali téch nejlepSich
klimatologii na svété, co clovek jako Jjedinec
miiZe nejvic udélat pro planetu, tak od nich
jednoznacné zaznélo presné tohle — jit volit.
Ddt hlas politikiim, ktef't ch1éji napiiklad
podporovat obnovitelné zdroje energie. A na
1é osobni tirovni si myslim, Ze je tfeba zamys-
let se nad tim, co a kolik toho nakupujeme,
premyslet, jak uSetiit na energiich, a pokud
miizeme, poFidit si tFeba fotovoltaiku nebo
si 0 ni zazddat v rdmci zvyhodnéného iivéru.
To je za mé skvély krok, jak se finanéné
osamostatnit a zdroveit sniZit emise. SniZovat
konzumaci masa nebo Zivo¢isnych vyrobkii je
za mé také dobrd cesta.

0d leto$niho zafi navic vstupuje
v platnost zakaz greenwashingu...
Ano, promitne se do novely zdkona o ochrané
spotiebitele. Diky tomu firmy nebudou smét
pouZivat vemoznd ekologickd oznaceni

a slogany, aniZ by je prokdzaly konkrétnimi
diikazy. Na vyrobcich miizeme vidat riizné
zelendé listecky, kde je napsané, Ze je néco
piirodnt, Setrné k planeté nebo eko,

a pFitom to nemusi byt pravda. Treba
SONNENTOR to bude mit diky dlouhodobé
biocertifikaci produktii jednodussi. Myslim,
e se diky zdkazu greenwashingu trochu
zlep$i orientace zdkaznikii, kterd je stdle
pomérné sloZitd.

Pro kterou generaci je podle vas
udr¥itelnost nejvétsi téma?

Bavila jsem se o tom se sociologem Janem
Krajhanzlem, ktery md na to velmi

dobie zpracovand data. Vychdzi z nich, Ze
ve spole¢nosti je podobné vysoké procento
lidi nap¥ic v§emi generacemi, ktefi 0 prirodu
chtéji pec¢ovat a které to zajimd. Jsou zkrdtka
lidé, pro které to diileZité je, a ti, pro které
nent, a je jedno, kolik je jim let. TFeba moje
babicka rozhodné chee byt Setrnd k pFirodé
a také je. Ale uz tolik nerozumi problematice
kolem CO, a zmény klimatu a jak to v§echno
souvisi. MiiZe se ale zase angaZovat Jjinak,
podle svych mozZnosti. A to se pocitd.

Rozarie Haskovcova (2003)
je ¢eskd environmentalni aktivistka
a popularni greenfluencerka, kterd na
socidlnich sitich tvoii pod GspéSnym
profilem @shlukbunek. Aktuélné
studuje prestizni obor environmentalni
politiky v Paiizi, kde se zaméfuje na
globdlni klimatické vyzvy a jejich
systémova feseni. Ve své tvorbé se
dlouhodobé vénuje tématiim udrzitel-
nosti, ekologie, cirkularni ekonomiky
a ochrané klimatu. Jej{ doménou je
srozumitelné predavani slozitych
védeckych dat $iroké vefejnosti, pri-
¢em? klade diiraz na ovéiend fakta
a konstruktivni piistup. Magazin
Forbes ji letos zatadil do prestizniho
vybéru ,,30 pod 30°.
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Lokalita: Provincie J: aén, Peru

(ve vysce 1 500-2 000 m 1. m.)

Koho jsme navstivili:

Kooperativa Jesus Solidario

(88 péstitelskych rodin)

Zapisky z cest: Cesta k farmaram,
jako jsou manzelé Lydia a Elmer,
vede nejprve nekoneéné hodiny po
horskych cestach a pak izkou
pésinou hlubokym destnym pra-
lesem. Privita nas stebetani déti
a kachny pobihajici volné mezi stromy. Kavovniky odrud
Caturra a Catimor tu nerostou na obrovskych, umele vykluce-
nych plantézich. Skryvajise v prirozeném stinu staletych

Svét voni po lidskych piibézich. Staéi - e, - JY A V)  bees
: X . strom, pbananovniki a papéaji, které chrani padu pred vysycha-
¢ odiny do prudkych svaht, aby

] Toxt: LUBOSLAY CERVENICKY
3 ’ Foto: SONNENTOR i
Y S 2
) 3

° - Vi

zaviit o¢i a nadechnout se viné éerstvého i
v s St v ’ ) 3 ., B : : nim. 0d Gervna do zali vyrazejir
koreni nebo vhimat t_eglq Salku v dlanich. L84 - e % sechny zralé treénd posbiraly vyhradné rudns. Zivot v horach
: i 5 | : adl 5 ' - 1 : ’ je tvrdy anediprosné Kkolisani cen kavy na svétovych burzach
' oy . Stabilita nasich

znamené pro bézné rolniky neustaly stres
n je pro né proto Klicova. Elmer si diky

edavno udelat velarsky kurz a poridit

V ten okam¥ik nedrzite v rukou anonymni
0 4 V4 rd .
surovin. Dotykate se prace a vy't rva!ostl’ A . s
1idf na mistech, ktera jsou od nas vzdélena B W A b - o tomuto bezpedi mohl 1
3§ b Vi ’ s dvanact 1l S Lydii ted’ davaji stranou penize na svij velky
; ; 2 i dsti nové, bezpeéné pokoje

tisfce kilometrd. it
sen - postavit pro sveé CtyT:
z poctivych nepalenych cihel.

Tam, vysoko na svazich And, v africkych pralesich i na
planich Nového 7élandu, za¢ind den ddvno pied svitdnim.
Lidé, kteii tu hospodati, nejsou jen neviditelna jména na
papife. Jsou to rodiny s vlastnimi sny, které s pokorou
¢eli nevyzpytatelné piirodé. Misto slozitych smluv

u nich stale plati pevné podani ruky. Nahlédnéte do
z4piski z nasich cest a poznejte tvéfe, které davaji svétu
chut’. Mo#nd neuvidite jejich ruce zbarvené od pudy;.
jejich poctivy pifbéh ucitite 2 kazdého dousku. s

- ¥

o 5k 5 N é.(’,
Usambarské hory q viine skutecne nadcj

ambara, Tanzanie (8 95% vihkost vzduchu)
zelkou Agness

Lokalita: Muheza, pohori Us
Koho jsme navstivili: byvaly hoteliér Cleopa s man
a 600 rodin farmari

Zapisky z cest: Z drobnych, sotva dvouhektarovych policek ukrytych
v pralese se sem cenny pepr, hebicek a citronova trava svazeji na
motorkach nebo nosi dlouhé hodiny na zédech. Cleopa tu vytvoril
neuvéritelnou sit’ solidarity. Zajistuje pro rodiny sazenice, uci je
citlivérnu Pezu skoficove kury, stavi susarny s pecemi na devo a pro
odlehlé horské vesnice buduje zivotns dilezité studny s pitnou vodou.
Kdy?Z tu nas tym na jare 2024 mapoval terén, cesta nas zavedla,

i do mistni §koly Matombo Primary School. Hygienicke zazemi pro
malé déti tu bylo v naprosto dezolatnim stavu. Nemohli jsme to jen
tak prejit. Spolecneé s Cleopou jsme sé dohodli na okamzité naprave

a zafinancovali vystavbu modernich toalet pro déti, ke kterym Cleopa
pridal zazemi pro ucitele. Na jafe 2025 byla cela, stavba slavnostné

predana a Skola se poprvé zhluboka nadechla.

Lokalijtg: m —
Ita: Temesy Nedotgens | e

X a
NOV?ho Zélandy ! o |
ﬂaVst,‘v",-: | |
| g 1

diVOém a
Koho iSHIe

Soubssn s hrani f-s
SENE & pyam v P NASIM Gigf
narogng L 33, Cistym oS : tOéem

q stinovou kavou !
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S Mezi valkany Z

Lokalita: provincie Jinotega,
Nikaragua
Koho jsme navstivili:
biopéstitel Don Emilio
s rodinou, Biosfair
Zapisky z cest: Nikaragua, Zeme
tisice vulkant & mizngch lest.
U% od roku 2018 s vyracime do
provincie Jinotega, kde na své
tPihektarove farmé hospodari
Don Emilio. Logistika je tu
skutetnou vyzvou — po sklizni musi kavova zrna putovat
okamzité z hor dola do udoli, protoze V subtropickém vihku by
Spravné neuschla. Velkou inspiraci je pro nas zdejsi péstovani
tzv. stinové kKavy. Kavovniky tu rostou primo v srdci lesa, pod
ochranou vysokych stromu. Tato metoda get?i vodu, chrani
pavodni vegetacia nikdo kvili ni nemusi kécet prales Pro :
novéa pole. S nagim partnerem Ulrichem Salamunem Z Biosfair
navic hledame cesty, jak rodinam zajistit vice zdroji ObZiVy.
Aktualné planujeme spoleény projekt na péstovani kurkumy
a citronoveé travy v biokvalité, aby farmari nebyl zavisli jen na
jediné kavoveé sklizni & méli v zivoté vétsi jistotu.

; Vg

Dlvatvse na svét pres dlané nasich péstitelti nas uci
quore. Jsme hrdi, ze mtizeme krdcet ruku v ruce

s lidmi, ktefi se neboji tvrdé prace a véri v Cistou
lvaudoucnost. Kazdy Salek kavy z Nikaraguy a kazda
sp?tka tanzanského pepfte je tak i vasim hlasem pro
svét, kde méa poctivost a lidskost své pevné misto.

v

Dékujeme, Ze s nami $ifite radost dal.




Text: ANASTAZIE JEGOROVA
Foto: SONNENTOR
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STRIZLIVY SVARAK
Budete potfebovat:
30-40 ml sirupu Bezovy
zdzracny puné

120 ml kvalitniho ¢erveného
hroznového dzusu

100 ml vody

na ozdobu platek pomerance,
svitek skofice a hvézdicku
badyanu

Do mengiho kastriilku na-
lijte hroznovy dZus a vodu.
pridejte platek pomerance
a pomalu zahiejte na tep-
lotu kolem 70-75 °C. Odstavte z plotny a vmichejte sirup.
pielijte horky néapoj do silnosténné sklenice nebo hrnku
is platkem pomerance a dozdobte skofici a badyanem.

Vétite, ze zabavné svatedni chvile s nejbliZsimi
si lze uZit i bez zbyteénych promile? Pak jste
s ndmi na jedné ¢In&! Misto se zvysenou
hladinkou zkuste letos prichod nového roku
jiné slavnostni chvile privitat za doprovodu
ohiiostroje pestrych chuti i vini ovoce a bylinek.

TEKUTE PECENE JABLICKO

Budete potfebovat:

1 sacek taje Jablicko z pece
30-40 ml sirupu Jablecny
zdzracny punc

100 ml kvalitniho jable¢ného
dzusu

120 ml vody

1/, jablka

na ozdobu svitek skotice

a hvézdicku badyanu

V mensim kastrilku ptivedte
k varu vodu, vypnéte a nechte
v ni 10-15 min. luhovat sacek
Laje. Poté satek vyjméte, piilijte jable¢ny dzus, sirup
a pridejte jablko nakréajené na kosti¢ky. Promichejte,
snovu krétce zahfejte a pak prelijte do silnosténné
sklenice nebo hrnku. Ozdobte skofici a badyanem.
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predstavte si misto, kde se do rytmu Vétr’u )
kyvou hlavy sluneénic, modr chx.'p ?rlgotmna
nebe a vzduchem se nese &ista vune by-
lin. PFesné takové je kralovstvi nasi bi?Eé,s-
titelky Hany Neckéiové, kterdiv drsne_]s,mh

podminkach Vysociny péstuj’e svl'f];lf.bokym
respektem ke krajiné ty nejkrasnéjsi poklady

letni
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pro nase cajove smesl.

Text: LUBOSLAV GERVENICKY
Foto: SONNENTOR

etina

v javorove ale

Kdyz jsme v SONNENTORU hledali nékoho, kdo by pro nas

s laskou péstoval barevné okvétni listky do nasich ¢ajt, védéli
jsme, ze nechceme jen dodavatele. Hledali jsme partnera, pro
kterého neni ekologické zemédélstvi pouhy certifikat, ale
kazdodenni praxe a skutec¢na zivotni filozofie. A pak se nase
cesty zktizily s pani Hanou.

Slovo dalo slovo a velmi rychle jsme zjistili, Ze sdilime naprosto
stejné hodnoty. Jeji pistup k ptidé je totiz ryze permakulturni.
Tam, kde jini sahaji po syntetickych hnojivech a postticich, ona
spoléhd na silu ptirody. ,,SnaZime se sdzet do zdravé piidy. Pouzivdme
rostlinné jichy, mykorhizni houby, k vylepSeni zdhomii aplikujeme biou-
hel a nd$ viastni kompost,“ vysvétluje pani Neckarova. Vysledkem
této poctivé ru¢ni prace v rezimu ekologického zemédeélstvi je
zarivé zluty mésicek, blankytna chrpa a slune¢nice, které doda-
vaji nasim produktiim nejen barvu, ale i dusi.

Pii pohledu na zafivé, dokonalé kvétiny v supermarketech nds
malokdy napadne, jakou cestu maji za sebou. Pani Hana na to ma
velmi jasny a ostry nazor, ktery nuti k zamysleni: ,,Kvétiny z dovozu
Jsou casto chemicky oSetiovdny a mnohdy jsou stresovdny cestou

v krabici nasucho. Prekondvaji tisice kilometrii, aby poslouZily k ozdobé
nasich stolii. Kdyby totéz nekdo cinil zvitatim, oznacovali bychom to
Jjako tyrdni. Nad cestou rostlin se zatim nikdo nepozastavuje .

Béznéa produkce kvétin z dovozu, na kterou jsme si bohuzel
zvykli, za sebou nechava obrovskou uhlikovou stopu a pole

s vysokou zatézi pesticidd, na kterych casto v nedtistojnych
podminkach pracuji 1idé na druhém konci svéta. A pravé proto je
tak dtilezité podporovat lokdlni, malé péstitele, jako je Kvétinova
farma v javorové aleji. Podporou lokalnich farmait nechranime
jen ptirodu pred zbyte¢nou chemii a emisemi. Davame tim hlas
lidem, kteii o krajinu pecuji, vraci do ni Zivot, hmyz a biodi-
verzitu a jejichz prace ma smysl a budoucnost. Lokalni kvétina
zkratka voni domovem a pravdou.

Pfinos pani Neckarové ale zdaleka nekon¢i u bylin, které susi
pro SONNENTOR. Vénuje se celému spektru kvétinové tvorby.
Na jejim vétsim pozemku rostou nadherné kvétiny k fezu — od
pivonék a jifin az po hrachory a sasanky. Z nich tvoti nddherné
vénce a svatebni kytice.

Trendem posledni doby je navrat k pfirodé, a to i ve svatebni
floristice. ,,Divka pFijede se svym partnerem nebo druzickami
a natrhd si Cerstvé kvétiny dle viastniho vybéru primo u nds na poli.

o  mésitek kvét bio (sbirdn v plném 1ét&, prinasi
sluneéni energii do mnoha nasich srvnésD e
chrpa kvét bio (jemnd prace pfi sberu, dava
¢ajim hlubokou modf nebe) : : e
sluneénice okvétni platky bio (nejteplomilnéjsi
Klenot Vysoéiny, ktery vyzaduje obrovskou
trpélivost pii zdrhovani)

Lucni charakter kytic je ted velmi Zddany a ndm se takové postupy
blizké pFirodé moc libi," usmiva se pani Hana. Obcas se ale objevi

i opravdova vyzva — tieba kdyz nedavno chystala kvétiny pro Zeni-
cha, ktery mél oblek s potiskem pestrobarevnych pokémonti, nebo
kdyz rychlila tulipdny pro vyzdobu holandské ambasddy.

Velkou vasni Hany Neckarové jsou jedlé kvéty, které dodava do
restauraci i nadSenym kuchaiim. A pokud si myslite, Ze jist se
da jen sedmikraska, vyvede vas z omylu. ,,Mnoho kvétin, o kterych
mi babicka Fikala, Ze jsou jedovaté, je ve skutecnosti jedlych. Treba
Sefik, afrikdn, bergénie, denivka nebo fialka,“ prekvapuje farmarka.

Ke kvétinam, které mifi na talif, se od prvniho seminka musi
pristupovat jako k potravin€, péstovani v ekorezimu je tedy
naprostou nutnosti. Na poli pani Hany tak najdete i exotické
zajimavosti, jako je pipicha — pfibuzna afrikanti, kterd dava
mexickym pokrmiém nezaménitelnou chut’.

Kdyz pani Hana zrovna nesklizi slune¢nice nebo nevaze kytice,
vénuje se realizacim zahradni architektury. Nevytvati ale sterilni
anglické travniky. Jeji doménou jsou kvétnaté louky, piirodni
koupaci jezirka, zelené fasady a vegetaéni stfechy. Timto zptso-
bem vraci do nasich sidel zivotn{ prostor pro vcely, zaby a dalsi
zivocichy. Jeji Zivotni poslédni je tak naprosto komplexni — od
zachrany hmyzu ptes poctivé farmareni az po tu nejmensi ba-
revnou chrpovou hlavicku v nasem ¢aji. Jak ale sama s pokorou
dodéva, na toto vSechno neni sama. Ruku v ruce s ni tvoii cely
ptibéh farmy jeji rodina a tym skvélych spolupracovnikd.

Zkuste si tu krasu ptinést i k sobé domt. Nemusite hned vlastnit
hektarové pole. Nadherné vénce a dekorace z kvétin si mtizete
zkusit uvazat i sami z toho, co vdm nabizi ptiroda. Lokalni kveé-
tiny nebo bylinky ze zahradky staci svazat do mensich svazeckli
a zavésit kvéty dolii na suché, stinné a dobte vétrané misto.
Vyborné se susi napiiklad slaménky, statice nebo pravé chrpa

a meésicek. Jakmile jsou uplné suché, miizete z nich pomoci sla-
méného korpusu a vazactho dratku vytvofit nadherny celoro¢ni
vénec na dvefe. Zastavte se, zapojte kreativitu a nechte ptirodu,
at’ vam ozdobi domov!
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Zkuste si_pi"edstavit &aj, ktery voni
po jahodéé'h:..‘Kolik jahod myslite, Ye
v ném opravdu je? Vétiina &aji dnes
stoji hlavné na umé&lém aromatu. '
"My jsme 8li jinou cestou.
Jak poznat kvalitu &aje dle nasich zkuenosti? R e L '
Stadi si poloZit tfi jednoduché otazky: : 7oA

ROZUMIM TOMU, CO v CAJI JE?

Chut’ ma byt z bylinek, koteni nebo z 0vVOCeE,

ne z umélych aromat. Vsadte na skute¢né suroviny. Bt
BYLINKkY

oD NA?] CH

viM, ODKUD €AJ POCHAZI S = | |  BorEsTTeL

A KDO RUCI ZA JEHO KVALITU? - W &
Bio je zklad. Opravdovou Kkvalitu pozndte podle toho, jak - - =

ji vyrobee kontroluje. M&me na paméti, ze zdrava ptda

a smysluplna péte o ni davaji bylinkdm jejich plnou slu,

bohaté aroma a ptirozenou chut’. Kvalitni ¢aj je tedy o tom,

2 &eho je opravdu vyrobeny a jak a kde vznika.

pAVA SMYSL 170, CO po CAJI ZUSTANE?

74lezi ndm na kazdém detailu. Cajovy sacek z vldken textilniho

bananu bez kovové sponky po vyluhovéni mizete hodit na do-

méci kompostis nitkou z biobaviny. Krabi¢ku z papira FSC®, ) oy :

titénou vodou f ditelnymi barvami, tidite d fru. 7 i - i i % P, & e 2 .

potisténou vodo teditelnymi Da i, vyttidite do papt iy S = i : NITKA s
" A ZBIOBAVLNY. - S
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Text: SVETLANA CHOVANCOVA,
TEREZA HEMZOVA
Foto: VUMOP, SONNENTOR

Vyzkumny tistav monitoringu a ochrany pady
(VUMOP) se dlouhodobé& v&nuje vyzkumu
a ochrané pudy a vody v zemé&délské krajiné.
S jeho ndméstkyni pro vyzkum a vyvoj
Ing. Svétlanou Chovancovou, Ph.D., jsme si
povidali o tom, v jakém stavu je dnes Eeskd
puda, proé¢ bychom ji méli vénovat vétsi
pozornost a jak mGZeme pomoci chrénit
jedno z nejcennéjsich pfirodnich bohatstvi.

Pro vétsinu lidi je ptida prosté hlina pod nohama. Pro¢ by-
chom ji méli vénovat vétsi pozornost?

Puda je mnohem vic nez jen podklad pro rostliny a nase budovy. Je to
predevsim Zivy systém, ktery zadrZuje a ¢isti vodu, uklddd uhlik, fil-
truje ldtky a umoZiiuje riist potravin. Bez zdravé piidy by nefungovalo
zemédelstvi ani krajina tak, jak ji zndme. Presto ji casto prehlizime,
protoZe vétsina procesu probihd skryté — pod povrchem.

Co se tedy s pudou dnes déje? Je v dobrém stavu?

Dostatek potravin miize vytvdret dojem, Ze je s piidou vSechno v pordd-
ku. Ve skutecnosti je ale piida pod tlakem. Jeji stav dlouhodobé zhorsu-
Jjeme a ndsledky casto jen kompenzujeme intenzivnéjsim hospodaienim
nebo dalsimi vstupy. Vznikd falesny pocit stability, protoZe neresime

samotny stav pudy, ale jen jeho duisledky.

Vrade oblasti pritom dochdzi k jeji degradaci — napriklad vlivem
eroze, zhutnéni nebo ubytku organické hmoty. Piida tak postupné ztrdci
svou tirodnost i schopnost zadrZovat vodu. Problém je, Ze tyto zmeny
Jjsou casto pomalé a nendpadné, ale jejich dopady se pak projevi velmi
vyrazné — tieba pri privalovych destich nebo suchu. To md primy
dopad i na mnoZstvi a kvalitu vody v krajiné — méné vody se vsakuje,
rychleji odtékd a hiife se prirozené filtruje.

Velky prostor pro zlepSent je pritom v tom, jak s vodou v krajiné pracu-
Jjeme. Patri sem i ipravy vodnich a odvodriovacich systemii (tzv. hydro-
melioraci), které mohou pri sprdavném nastaveni pomdhat — napriklad
zpomaluji jeji odtok nebo obnovuji funkci drendznich systémii tak, aby
vodu v krajiné nejen odvddély, ale podle potieby ji pomdhaly
il 5 -y yn i i zadrZovat. Diisledky téchto jevii
“: 5 : - se pak promitaji nejen do kraji-
S - ; - ale i do zemédeélstvi
- a‘kvality potravin.

SIMA

A PROC NA ZDRAVE PUDE ZALEZi Vic,

NEZ SI MYSLIME

Jako velky problém se ¢asto zminuje eroze pudy. Co si pod
tim mame vibec piedstavit?

Eroze je proces, kdy dochdzi k odnosu svrchni vrstvy piidy, kterd je
nejcennéjsi: obsahuje nejvice Zivin, organické hmoty i pudnich orga-
nismii, které jsou nezbytné pro riist rostlin. MiiZe ji odndset voda, vitr,
orba...forem je vice. V praxi to znamend, Ze p¥i silném desti se piida
splavi z pole pry¢ — nékdy az do obci nebo vodnich tokii. Tim se nejen
gtrdct vrodnd vrstva, ale vznikaji i Skody na majetku a zhorsuje se
kvalita vody. Do vodnich tokii se spolu s piidou dostdvaji Ziviny a dalst
ldtky, které mohou ovliviiovat kvalitu pitné vody i fungovdni vodnich
ekosystémii. Dopady se p¥itom promitaji i do produkce plodin a bylin,
které jsou na kvalité piidy piimo zdvislé.

D4 se tomu vibec zabranit?

Ano, a casto relativné jednoduSe. Existuje celd rada protieroznich
opatieni — od zmeény zpusobu hospodareni pies vhodné stiiddni plodin
az po technickd opatieni v krajiné. Klicové je prizpiisobit hospoda-
Feni konkrétnim podminkdm daného mista. Prdvé tyto principy jsou
zdroven zdkladem udrZitelného hospodarent. To, co funguje v jedné
lokalité, nemusi fungovat jinde.

Tato opatieni pomdhaji nejen chrdnit piidu, ale také zlepsuji schopnost
krajiny zadrZet vodu a zmirriovat dopady sucha i privalovych srdzek.

Néktera z téchto opatieni muZeme vidét i u biopéstiteld, ktefi
péstuji bylinky pro SONNENTOR. Jakou roli pfi jejich zavadé-
ni hraje vyzkum a instituce jako VUMOP?

Nasim tikolem je porozumét tomu, co se v piidé déje, a prevddét védec-
ké poznatky do praxe. Sledujeme napviklad erozni uddlosti, vyhodno-
cujeme data a navrhujeme opatient, kterd mohou pomoci zemédélciim,
obcim, ale i projektantiim i sprdvciim vodnich tokii. Vedle vyzkumu
nabizime i konkrétni ndstroje.

Napriklad Geoportdl SOWAC-GIS zpristupriuje mapy piid a erozniho

ohroZent, které lze vyuZit pri pldnovdni hospodareni. Soucdsti je i pro-
tierozni kalkulacka, kterd pomdhd vyhodnotit riziko eroze na konkrét-
nim pozemku a navrhnout vhodnd opatient.

DiuileZitou roli hraje také webovd aplikace Monitoring eroze zemé-
délské piidy, kde evidujeme skutecné erozni uddlosti nap¥ic Ceskou
republikou. Tato data pak pomdhaji nejen pri reseni konkrétnich pro-
blémii v vizemi, ale i pFi nastavovdni §irsich opatieni a politik. Nasim
cilem je, aby vysledky v¥zkumu neziistaly jen v odbornych studiich, ale
byly prakticky vyuzitelné pro ty, kteii s piidou kazdy den pracuji.

]
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se ?ohybuje na pomez{ vy
; nékolik let shirala zkusenosti v Evropské komisi {

34 Brlllselu, kde se na Generalnim teditelsty{ Sy
Zivotn{ pvr,ostfedl' vénovala ochrang pldy a 0(1131501 !

se na Iprlpravé evropské legislativy. Dnes pI:racu’e :
veo:c}/yqumném Ustavu monitoringu a ochran}Jle {
) a};l;ﬂi.(VUMOP), kfie prop?juje vyzkum s prax{ .
je o to, aby tématy pudy porozuméli nejen
odbornici, ale i §irok4 vefejnost. :
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Zmifujete i ukladani uhliku v ptidé. Pro¢ je to duleZzité?

Piida je jednim z nejvétsich zdasobnikii uhliku na sousi. Pokud je piida
v dobrém stavu, dokdze uhlik dlouhodobé ukldadat. Naopak degrado-
vand puda uhlik velmi rychle ztrdci. To je dalsi duvod, pro¢ je diileZité
o piidu pecovat. Velkou roli pri tom hraje organickd hmota neboli
humus, ktery je zdsobdrnou uhliku i Zivin. Cim vice kvalitniho humusu
piida obsahuje, tim lépe zadrZuje vodu, podporuje Zivot v pudé a pri-
spivd ke zmiriiovdni zmény klimatu.

Co muzZe pro ochranu ptidy udélat bézny ¢lovék?

I kdyz vétsina lidi pFimo nehospodaii, miiZe svym chovdnim ovlivnit,
Jjak se s piidou zachdzi. Pomdhd podporovat Setrné hospodarici ze-
médélce, zajimat se o piivod potravin nebo pecovat o vlastni zahradu
tak, aby piida ziistdvala Zivd. Nékdy staci nechat na zdhonech vice
organické hmoty, omezit zbytecné ryti nebo zadrzZovat destovou vodu.
Kazdy tak miiZe prispéet svym malym dilem.

Kdyz to vSechno shrneme - jaka by podle vas méla byt ptida,
kterou piredame dal$im generacim?

Je to piida, kterd je Zivd. Obsahuje dostatek organické hmoty, dobre
zadrZuje vodu, odoldvd erozi a poskytuje domov nespoctu organismii,
které veétsinou ani nevidime. Takovd piida ddvd zdklad zdravé krajiné
i kvalitnim potravindm.

Dobrd zprdva je, Ze se k takovému stavu miizeme postupné pribliZovat.
Wzaduje to citlivéjsi hospodaieni, respekt k prirozenym vlastnostem
krajiny i ochotu vyuzivat poznatky vyzkumu v praxi. Péce o piidu nent
Jjen tikolem zemédélcii nebo vedcii — je to dlouhodobd investice do
krajiny, vody i budoucnosti nds vsech.
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Jablka se lesknou, saldtové listy
jsou beze skvrn, pole se zelena-
¢ ji.Moderni zemé&délstvi ptisobi

. efektivné a Cisté, jenZe pravé tato -

L ve “ Y o , s Je
,»Clstota® casto vyrusta na nevidi-

.. telném zdkladu — na pesticidech.

- - — — - —— oo

Pojem pesticid je ve skute¢nosti mnohem
$irsi, nez se miize zdat. Nejde o jednu
konkrétni chemikalii, ale o celou skupinu
latek urcenych k regulaci organismd, které
clovék povazuje za nezadouci. Patii sem
herbicidy proti pleveltim, insekticidy proti
hmyzu i fungicidy proti plisnim. Existuji
ale také dalsi typy latek jako naptiklad
rodenticidy urcené k hubeni hlodavcti
nebo akaricidy pouzivané proti roztoctim.
Jednotlivé skupiny se lisi nejen tim, proti
¢emu piisobi, ale i zpisobem ucinku — né-
které ztistavaji na povrchu rostlin, jiné se
$it1 celou rostlinou. Cil maji ale spole¢ny:
ochranit drodu, omezit jeji ztraty a zajistit
stabilni vynos.

Prdvé stabilita je zdsadni termin. Zeme-
délstvi je dnes pod tlakem objemu, ceny
i estetiky. Plodiny musi nejen vyrtist, ale
také prezit transport a dobte vypadat

na pultech. ,,Pesticid nezasdhne jen plevel,

chorobu nebo Skiidce, proti kterému je pouZity.

Cast ldtky se dostdvd také do piidy a miiZe

ovlivnit organismy, které tam
naopak potiebujeme — bakterie,
houby, ZiZaly nebo prirozené neprd-
tele Skiidcii. Prdvé pudni Zivot se
podili na rozkladu organické hmoty,
kolobehu Zivin a dlouhodobé tirodnosti piidy.
Proto se v ekologickém zemédélstvi snaZime
problémy Fesit predevsim preventivné, nikoliv
az chemickym zdsahem,” ¥ika Jakub PeSek

z malé jihoceské farmy Svobodné hory, kde
hospodati v ekologickém rezimu. ,,Alrer-

znalosti i rucni prdci,” dopliuje.

Limity versus realita

Otazka bezpecnosti pouzivani pesticidi se
obvykle opira o tzv. maximalni rezidualni
limity, tedy mnozstvi pesticidt, které smi
zlistat v potraviné. Nejde o cisla stanove-
na odhadem. Vychazeji z dlouhodobych
toxikologickych studii, na jejichz zakladé
se urcuje takzvana ptijatelnd denni davka:
mnozstvi latky, které mtize clovék piijimat
cely zivot bez prokazatelného zdravotniho
rizika. Potravinové limity jsou nastavené

s jesSté nizsi bezpecnostni rezervou. Na pa-
pite jde zdanlivé o jasné nastaveny systém,
jehoz slabina se vSak ukazuje ve chvili,
kdy se presouva z laboratote do reality.

Hodnoceni totiz probihd pro jednotlivé l4t-
ky zvlast’, zatimco béznd strava obsahuje
jejich kombinace a mnozstvi konzumova-
nych pesticidt se tak s¢ita. ,,Ve skutecném
prostiedi nikdy nejsme vystaveni jen jedné
ldtce,” upozornuje Eva Vesela z platformy
Lokalove.cz. ,Jde o dlouhodoby, kombino-
vany tlak na organismus i na krajinu. A jeho

Vv

dopady se tak velmi obtizné méri, dodava.

Zeme, voda, vzduch

S pesticidy se nejcastéji setkdvame v potra-
vinach, zejména v ovoci a zeleniné, kde se
jejich mnozstvi rizni podle typu plodiny

i zptisobu péstovani. Napiiklad jahody,
jablka nebo Spenat byvaji podle dlouho-
dobych analyz zatizené vice nez tfeba
cibule. Rozdil souvisi s citlivosti rostlin

i intenzitou péstovani. ,,KdyZ pracujete na
malé ploSe, mdte Sanci reagovat véas a jinak
nez prostrednictvim chemie,” 11ka péstitel-
ka Hanka Souckova ze Semic a dodava,
Ze v konven¢nim zemédélstvi se bohuzel
tesi hlavné hektary, ne jednotlivé rostliny.
Piitomnost pesticidi se ale neomezuje
jen na samotné plodiny. Cast latek se

po aplikaci mtize dostévat i do okolniho
prosttedi, pfedevsim do vody. Po posttiku
se totiz ne vSechny uc¢inné latky navazou

na rostliny, ¢ast ztistava v ptdé. Pri desti se
pak mohou splachovat do povrchovych vod
nebo postupné prosakovat do podzemnich
zdroja. Pesticidy se $iti také vzduchem.

Pfi jejich aplikaci dochdzi k takzvanému
driftu, kdy se jemné kapénky nebo castice
nesou mimo cilovou plochu. Mohou se tak
dostavat i do okolni krajiny, véetné zahrad,

parkti nebo obytnych oblasti.
Dopad na zdravi

vr o7

Zdravotni dopady pouzivani pesticidt jsou
jednim z dvodd, pro¢ se o nich v posled-
nich letech mluvi stédle Castéji predevsim

v souvislosti s dlouhodobou expozici niz§im
davkam. Cést pesticidi toti? patif mezi
takzvané endokrinni disruptory — latky,
které mohou narusovat hormondlni systém,
ktery #{di zasadni procesy v téle, od metabo-
lismu az po reprodukci. Vyzkum v této ob-
lasti je slozity a ¢asto neptinasi jednoznacné
zaveéry. Presto se postupné hromadi dtikazy,

)

délstvi. ,,Tam uz nejde o stopovd mnoZstvi, ale

o pravidelny kontakt s rizikovymi ldtkami,” upo-
zornuje Jiii Prachat, reditel Farmarské skoly
(Vyssi odborné skoly ekologického zemé-
delstvi), a dopliiuje, ze v takovém piipadé

jde o mnohem vyssi Groven expozice nez
u bézného spotiebitele.

Sazka na biokvalitu

Pro vétSinu lidi se ale otazka pesticidti

odehrava v kazdodennich rozhodnutich.
Nakolik ma smysl ovoce a zeleninu omy-
vat? Oplach vodou dokaze odstranit ¢dst
rezidui, zejména téch, ktera zlistavaji na

povrchu. U¢innéj$i miize byt mechanické
myti nebo kratké namoceni v roztoku jedlé

Zpo ~ sody, které podle
m"::;:}:;&':ggm nékolika studii
oproti roku 1999 "7 Mozt
zdvojnasohila. nékterych pesti-

cidt vyraznéji

nez samotnd voda. U systémovych latek,
iteré se vstiebavaji do duziny, je ale

> nejradikalnéjsi

. ' dle Organizace OSN pro vyzivu VAR L (FAO)
| 2 dle organizace Environmental Working Group (EWG)

\ )

\

V praxi tak jde spis o dil¢i snizeni expozice
nez o tplné feseni. Jesté zasadnéjsi nez
domaci tprava je samotny ptivod potravin.
Biopotraviny podléhaji ptisné regulaci

a syntetickeé pesticidy se v jejich produkci
pouzivat nesmi. Ekologické zemédélstvi
pritom pracuje s jinymi metodami ochrany
rostlin, véetné biologickych ptipravki
nebo latek prirodniho ptvodu schvalenych
evropskou legislativou. Vedle toho se stéle
Castéji zdtraznuje i vyznam lokalnich far-
maft a transparentniho ptivodu potravin,
kde je mozné sledovat zptisob péstovani

i celkovy pristup k ptdeé. ,,Diivéra a osobni
zkuSenost jsou casto diileZitéjsi neZ samotnd
znacka, tika farmar Jakub Pesek a dodava:
KdyZ vite, kdo a jak péstuje, mdte mnohem
lepsi predstavu o tom, co jite .

Budoucnost hez zhytecné chemie
Hledani alternativ pesticidti nabird v po-
slednich letech na intenzité. Vedle omezeni
chemickych latek se rozvijeji biopesticidy,
tedy pripravky zaloZené na ptirozené se
vyskytujicich organismech nebo latkach
(naptiklad bakterie, houby, viry ¢i rostlinné

y), které cili na konkrétni Skiidce

sti Sirsi biologické ochrany
es spolecné s takzvanou

K potravinam
1ejuyssi ohsahem
- -d0 A ~
cidu patri napr.
1at, jahody

y

2 kapusta’
k

sledné

3
Lokalove.cz

., Vérime, Ze lokdlnt potraviny by mély byt
béZnou soucdsti nasich stolii, nikoli jen
nécim vyjimecnym. Hleddme a podporuje-
me farmdre a producenty, kteri svou prdci
délaji poctivé a s respektem k prirodé.
Zajimd nds nejen samotny produkt, ale <
i cesta, kterd k nému vedla. Na jidlo se
divame komplexné — nejde ndam jen o chut’,
ale také o souvislosti, které s sebou nese
ekologickd produkce. Zajimd nds jeji do-

i kvalitu Zivota nds vSech.*

pad na krajinu, mistni ekonomiku, zdravi {
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P A “Rok v rytmu

1TRADIC

leove tradice nejsou archaickym prezitkem. V nevyzpytatelnosti

a chaosu moderniho svéta potfebujeme rituily jako kotvy, na kte-

ré se muZzeme spolehnout. Pokud dokdZeme vnimat rok jako feku
s tajemnymi ostrivky ke spoéinuti, miZe ndm to pomoct najit

PREDVANOCNI AKCE vnitfni klid a rovnovahu.

Text: EVA KARLASOVA
Foto: SONNENTOR

Nasi davni pfedkové neuméli ¢ist, neméli elektiinu, hodiny ani kalendéte. O to vice
byli naladéni na rytmus roku a pomoci ptechodovych ritualt strukturovali ¢as. V té
dobé panovala vira nejprve v silu pfirody, pohanské btizky a posléze v Boha. ,,Vy$sim
instancim“ bylo potieba dékovat a zaddat je o pomoc, tfeba o dobrou sklize1 a prec-
kani kruté zimy. Diky svatkiim a tradicim, které se piimo odvijely od slune¢niho
cyklu, bylo potad na co se tésit, nad ¢im Zasnout a co s opravdovym zaujetim slavit.

Davno zapemenuta moudrost

Navzdory veskerym civilizacnim vymoZzenostem hraje Slunce i v dnesni dobé abso-
lutni prim. Vladne pfirodé a spolu s ni ovliviiuje i nase biologické rytmy — nase téla
jsou cyklicka a navzdory umélému osvétleni reaguji zejména na stiidani svétla a tmy
i na vykyvy teplot. Proto jsme v nékterych fazich roku pfirozené unavenégjsi a uza-
vienéjsi, v jinych naopak nase energie expanduje a my touzime po vét$im kontaktu
se svétem kolem nds. Budeme-li v§imavéjsi k pfirodnim cykltim i sami k sobé, po-
plujeme v souladu s rytmem teky zivota a objevime davno zapomenutou moudrost.
Krasu jednotlivych ritudlt si navic mizeme zpesttit nasimi biocaji a dalsimi produk-
ty. Kazdy dil kolace roku tak dostane novou nezapomenutelnou chut'.

i-xalendé.i"‘," Adventni pener do nitra
: ( ) Em Maélokdo si v dne$ni uspéchané dobé pripusti, Ze smyslem adventu nebylo jit za
*’4 'A 0B hranu vlastnich sil, podavat heroické vykony a padat vy¢erpanim. Naopak. Byl to ¢as
' védomého zpomaleni a ztiSen{ pfed Vanoci. Spolu s ubyvajicim svétlem se nasi pred-
kové notili do temnot svého nitra a obraceli se k duchovnim prozitkiim. Uklizelo se
nejen v dusi, ale i kolem sebe. Zimy byly kruté, zasob jidla i dfeva pomalu, nebylo
tedy radno se prili§ vycerpavat, aby lidé prezili do jara. Nam se podobné hrozby
nastésti vyhybaji, a tak miizeme tento vzacny ¢as vyuzit k hlubsimu ponoru do sebe.
Jen maloco je tak povznasejici jako védomy okamzik radosti se $dlkem horkého caje,
kdy z bezpe¢i domova pozorujeme svatecni atmosféru za okny.

Zimni slunovrat

Zimni slunovrat symbolizoval viru v navrat svétla a s tim spojené lepsi Casy. Nasi pied-
kové se tésili na to, az se svét znovu rozsviti, zazelena a z nuceného prebyvani v tikry-
tu u kamen bude mozné vybéhnout ven a dat se do prace na polich a v zahradach.
Prestoze zhruba 21. prosince teprve za¢ina astronomicka zima a po nejkratsim dnu

v roce ptichazi nejdelsi noc, od té chvile kazdy den svétla ptibyva. Pohanské zrozeni

24

boha Slunce vystiidala kiestanska oslava narozeni
Spasitele a stejné jako pastyti a kralové k jeslickdm
se vsichni sbihali domt, aby slavili rodinnou pospoli-
tost i nadé&ji na konec tmy a zimy.

Masepust a ebdebi pastu

Masopust ptedchdzi Velikonoctim, coz jsou jediné
pohyblivé svatky ménici termin podle prvniho jarniho
tpliku. Tomu se podtizuje i ¢tyticetidenni postni
obdobi predchazejici Velikonoctim, které zacina Pope-
le¢ni stiedou. Na dlouhy ptst bylo potieba se fadné
pfipravit masopustem — bujarymi oslavami hojnosti
ve znameni dobrého jidla a piti, rej roztodivnych ma-
sek, sousedské pospolitosti a taskaric. S koncici zimou
byl dtivod se spontanné radovat, nez se lidé ponotili
do postni ocisty. Ta ostatné méla nejen nabozensky,
ale i zdravotni diivod. Jarni detox téla je populdrni
do dnesni doby, jen by se nemél zbyte¢né piehanét.

Jarni rovnodennost a Velikenoce

Jarni svatky, plné vajec, kuratek, berankd, zajickt a ze-
leného oseni oslavuji obnovu zivota, plodnost i nadéji
na novy zacatek. Vse se chysta rozkvést a plodit. Zase
uklizime, protoze nemilosrdné slunec¢ni paprsky nasviti
kazdou $Smouhu a pavucinu, ale zpravidla ndm to s no-
vou energii jde 1épe od ruky. Vyhodou je statni svatek,
pripadajici na Velky patek, diky némuz Velikonoce
nabizeji ¢tyfi dny volna. Idedlni je stravit je co nejvic
venku a nastartovat organismus na letni aktivity.

| etni slunovrat

Kolem 21. ¢ervna nastdva letni slunovrat a s nim
astronomické léto. Svétlo prevladne nad tmou. Je

Cas oslavovat Zivot, jak jinak nez tak, jak to délali

nasi predkové — ohném. Do tohoto obdobi spada

i tajemnd svatojanska noc z 23. na 24. ¢ervna, které

se pfisuzovala tada kouzel. Byliny béhem ni nasbl'rané
ritudldm spojenym s kultem vody, ohné a zelené, veérili,
Ze je nejlepsi ¢as na privolani lasky, zdravi a hojnosti.
Z devatera kviti se vazaly kytice i vénecky, které mély
chranit obydli. Néco malo z kouzel predkd si mtizeme
vypujcit i my, tteba podékovat vodé, ve které se koupe-
me, nebo ohni, ktery nds hieje.

Dozinky a podzimni tradice

Zhruba v ptilce zafi nastava astronomicky podzim

a unavené 1éto ptinasi plné kose dirody. Cyklus se
uzavira a zpomaluje, nastava ptiprava na zimu. Nasi
predkové nebrali dary ptirody jako samoziejmost, ale
projevovali vdék za drodu nejen ptirodé. Hospodar
dékoval také celddce za to, ze mu k ni dopomohla.
Stejné tak i my dnes dékujeme nasim biopéstiteliim
za to, Ze s laskou pecuji o pidu. Dozinky ve vsi
zacinaly uvazanim posledniho snopu a ten se spolu
s véncem z obili preddval hospodati. Jedlo se, pilo

a tancilo. I my bychom se méli zastavit, tfeba pod
stromem se spadanymi jablky, a uvédomit si obrov-
skou silu ptirody, kterd kazdy rok usne, probudi se,
kvete a plodi. A predevsim bychom méli délat

vse pro jeji ochranu.

PRI BYLINKOVYCH SLAVNOSTECH
% E SPOLECNE RADMJEME
o Z DARY PRIRODY
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Historie tohoto koteni saha nékolik tisic let zpét, kdy lidé v Indii
objevili jeho schopnost konzervovat pokrmy, davat jim zativeé
zlutou barvu i zajimavou chut’. Kurkumou, nékdy také indickym
Safranem, nazyvame rozemlety suseny oddenek kurkumovniku
dlouhého, rostliny pfibuzné zazvoru ptivodem z lest jiznf a jiho-
vychodni Asie, ktera se dnes péstuje na mnoha mistech planety.
Kurkuma postupné pronikla do ¢etnych kuchyni svéta a neni divu,
Ze jednim z mnoha jejich jmen v sanskrtu je ,,zlata bohyné“ — Spet-
ka tohoto pokladu vas skutecné zahteje na téle i na dusi, at’ uz

Text: ANASTAZIE JEGOROVA
Foto: SONNENTOR

ZLATEM SE TRPYTI NEJEN TYTO PRODUKTY:

SONNENTOR
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v pokrmech, nebo v salku lahodného nélevu se zemitou, peprnou
a jemné citrusovou chuti.

Kurkuma a zejména v ni obsazena latka kurkumin je zndmym
antioxidantem. Kromé pfirozené obranyschopnosti kurkuma
také mtize podpofit normalni traventi, stav kosti, kloubt a pokoz-
ky, ¢innost jater, kardiovaskuldrniho systému a nervové soustavy,
ale i normalni funkei dychactho systému. V nasem sortimentu ji
najdete v Siroké skéle produktdi, od jednodruhového koteni

pres pestré ¢ajové a korenici smési aZ po sveZzi sirup.
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Text: TEREZA HEMZOVA
Foto: SONNENTOR
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Text: LUBOSLAV CERVENICKY
Foto: SONNENTOR

NASE STOPY

‘ Mozna4 jste to slovo uz slyseli — uhlikova

stopa. Zni to skoro jako néco, co po sobé
zanechad zabldcend bota na &isté podlaze.

A kdyZ se nad tim zamyslime, v podstaté
je to pravda.

Kazdy c¢aj, ktery si doma s radosti uvatime, kazdy kilometr, ktery
ujede dodavka s bylinkami, a kazdy vypinac, ktery rano v kan-
celafi stiskneme, s sebou nese urcitou zatéz pro nasi planetu.

V SONNENTORU jsme se rozhodli, Ze chceme védeét, jak tézky
je tento nas ,neviditelny batoh“. Ne proto, Ze ndm to ptikazuji
néjaké smérnice, ale proto, abychom ptesné zjistili, kde mtzeme
nasi planeté odlehcit a kde ji naopak nechat volné dychat.

ROZBALUJEME BATOH

Abychom se v téch abstraktnich tundch a sloZitych éislech ne-
ztratili, odbornici z celého svéta rozdéluji emise do tii hlavnich
skupin, kterym mezinarodné fikaji ,,Scope*. Pedstavte si je jako
tri riizné velké vrstvy naseho firemniho batohu.

SCOPE I: TO, CO VYPOUSTIME DO SVETA PRIMO MY

Jak to funguje ve svété? Do této prvni vrstvy spada vse, co
firma vypusti pfimo ze svych komind a vyfukt. Jedna se o emise
ze spalovani paliv v kotlich nebo ve firemnich automobilech. Je
to ta nejviditelné&jsi ¢ast uhlikové stopy, kterou méa kazda spolec-
nost bezprostredné ve svych rukou a miiZe ji svymi rozhodnuti-
mi nejrychleji ovlivnit.

A jak to tedy délame u nas v Cejkovicich? SnaZime se tuto nasi
nejblizsi vrstvu neustdle Cistit. V naSem vozovém parku uz dnes

potichu vrni 10 elektromobilti (a dokonce i jedno elektrokolo)
a aktivné budujeme dalsi nabijeci stanice. A co vytapéni starsich
budov v nasem areélu? Zde si
jeden zasadni

[1KO

Caji. Tento lokélni a obnovitelny zdroj nas pak v zimnim obdobi
spolehlivé zahieje.

SCOPE 2: ENERGIE, KTEROU SI KUPUJEME

Jak to funguje ve svété? Druha vrstva batohu ukryva emise

z elektfiny, tepla nebo pary, které si firma musi nakoupit

od externich dodavatelii, aby u nf svitila svétla a tocily se stroje.
Pravé tady délaji firmy to nejzasadnéjsi rozhodnuti — zda

svymi penézi podpoii tézbu a spalovani uhli, nebo naopak
obnovitelné zdroje.

A jak to tedy délame u nas v Cejkovicich? Zvolili jsme cestu
slunce a vétru. Celych 100 % elektrické energie, kterou nakupu-
jeme, pochazi z obnovitelnych zdroji, coz dokladdme zarukami
ptvodu. Navic pracujeme na tom, abychom byli co nejvice
sobéstacni. Diky rozsahlym polim solarnich paneld, které
pokryvaji stfechy nasich budov Solis a Mlaty, si dnes uz zhruba
¢tvrtinu veskeré elektrické energie vyrobime naprosto sami.

SCOPE 3: TEN NEJVETSI A NEJTEZSI BATOH

Jak to funguje ve svété? Treti a zdaleka nejhlubsi vrstva. Patii
sem Uplné vsechno ostatni v celém dlouhém dodavatelsko-odbé-
ratelském retézci. Pfedstavte si pod tim cestu surovin od péstite-
141 z druhého konce svéta, vyrobu obalil, nakladani s odpadem,
ale tfeba i to, jak se zaméstnanci kazdé rano dostavaji do prace.
Pro vétSinu firem je to ta nejtézsi cast, protoze nejenze ¢asto tvo-
tf neuvéftitelnych 80 az 90 % celkové uhlikové stopy, ale navic je
nesmirné slozité ji presné spocitat a dopatrat se k iplnym datim
od vsech c¢lankda fetézce.

A jak to tedy délame u nas v Cejkovicich? Tady se naplno
ukazuje obrovska sila naseho pfimého obchodu. Tim, zZe
upfednostiiujeme dlouhodobé vztahy piimo s péstiteli, doka-
Zeme i tento obii batoh 1épe mapovat. K tomu pfiddvame nasi
i alech — dlouhodobé jdeme ve velké
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_vénuje marketmgu. Jak
spolu sdili kanceld¥, napady i neJruzne_131
vyzvy. Jak v SONNENTORU zaéinali,
kam se b&hem let posunul Bylinkovy rdj°®
a co prinese naSe nova budova?

. Text: HANA KACIANOVA,
TOMAS MARVANEK
Foto: SONNENTOR

Hana: Vzpominds si na své zacdatky v SONNENTORU?

Tom: Nastoupil jsem v kvetnu 2022. V ramci onboardin-
gového kolecka jsem zaZil praxi ve zpracovdni bylin a to
mé mega bavilo! Vecer mi pak pritelkyne doma rikala, Ze
krdsné vonim mdtou. Kdyz uz je fec o bylinkdch, kterou
Cdst naseho Bylinkoyeho rdje mas nejradeji?

Hana: Mné prirostla k srdei exkurzni trasa. Miluju, kdyZ
tam vejdesS v dobé pred exkurzenii. VSechny ty barvy, pri-
rodni materidly a celkové estetika toho.prostoru je proste
nddhernd, unikdtni a pordd mé bavr.

Tom: A-kterd cdst tvé prdce té nejvic tési?

Hana: Jsou to asi chvile, kdyz se pro néco
nadchneme, kdyZ dostaneme néjaky ndpad.
Jsem ¢lovek s obrazovou predstavivosti,
dokdzu videt vysledek, ale pravda je, Ze uz moc
neresim, jak sloZitd bude realizace. Idedlni je,
kdyZ tuhle cdst uZ déld nékdo jiny. Treba ty!

Tom: Jojo, to zndme: Mdrve? Prosim té,
mohl bys...?

Hana: Presné! Ale taky miluju, kdyZ mi v na-
Sem internim systému po splnéni vikolu vyleti
duhovy jednoroZec, takZe dotahovdni véci mé
vilastné bavi.

Tom: Pro mé je diileZitd ta soundleZitost. To,
Ze tdhneme za jeden provaz a vsichni v tymu
chdpeme, Ze jsme diileZiti, i kdyZ jeden déld
marketing a druhy provddi exkurze.

Hana: Neni to pordd zality sluncem. Je to
prdce, ale pro mé je a vidycky bude diileZity

i ten presah. U SONNENTORU jsem si jistd
tim, Ze déldme skvélé véci, které maji pozitivai
dopad. My kromé byznysu také inspirujeme
ostatni, protoZe si vybirdme tu sprdvnou, ne tu
lehkou cestu. At uz se to tykd podpory ekoze-
médélcii, obalii nebo edukativnich programii.
To mé na SONNENTORU bavi a pomdhd mi to
prekonat tézkosti, kdyZ prijdou. A co ty, co pro
tebe v Bylinkovém rdji byla nejvétsi vyzva?

Tom: Neustdle se snaZime pFivdbit vic hostii
mimo sezonu, a tak jsme zvolili cestu specidl-
nich exkurzi. V dobé pied tiemi lety jsme

pro né ale neméli vhodné misto. Prdvé
realizace tohoto prostoru pro mé byla

zatim nejvetsi vyzvou.

Hana: Dokdzals to dotdhnout do konce

a vlastné diky tomu ted ten prostor mdme.
Uz si ani nedokdZu predstavit, jak bychom
fungovali bez néj.

Tom: Jsem za to rdd. Aktudlné tam kaZdy den
probihaji v pruméru dvé akce, at’ uz to jsou
pravé détské exkurze, prondjmy, nebo firemni
meetingy a teambuildingy.

Hana: Pro mé bylo nejvétsim zlomovym
okamZikem pFijeti nast prvni profi priivodky-
né pro exkurzni trasu. Jd jsem tehdy méla na
starosti provoz celého Bylinkového rdje, do té
doby provdzely nasSe kolegyné a kolego-
vé — zaméstnanci z kavdrny a z pro-
dejny. S full-time priivodcem jsme
$li hodné do nezndma, protoZe
s prisly obavy, jestli pro néj
bude dostatek

prdce.

Ale méli jsme tehdy ohromné $tésti, Ze jsme
pFijali Dancu, kterd je extrémné flexibilni a Si-
kovnd a je tu s ndmi doted . Dnes je to tak, Ze
ndm obcas nestaci ani Ctyri priivodci, abychom
to vSechno zvlddli, coZ je na druhou stranu
skveélé — videt, jak velky zdjem lidi

o Bylinkovy rdj® maji.

Tom: Ano, ten riist byla obrovskd zména a nej-
vetsim milnikem bylo otevieni nové exkurzni
trasy. Jsem na nds vdzné hrdy, Ze jsme se
timhle projektem dokdzali vyrovnat nepomérné
vetsim hrdcim na trhu, at’ uZ to jsou velké pi-
vovary, nebo i zahranic¢ni ndvstévnickd centra.
Ten zdZitek u nds je prosté jedinecny.

Hana: Myslis, Ze prdvé zdZitek a transparent-
nost je pro podobné firmy cesta budoucnosti?

Tom: Je jasné, Ze dnes to bez online nabidek

nejde. Za mé je ale v dnesnim svété plném iluzi,

Al a fake news transparentnost a moznost vidét
vyrobu produktu na vlastni o¢i k nezaplacent.
Najednou firma prestane byt anonymni, ziskds
k ni vztah a vetsi diveru.

Hana: Kromé zdZitkové exkurze u nds miiZou

lidi zaZit i akce vétstho rozsahu. Kterd je
v Bylmk()vem rdji podle tebe dlouhodobé

Tom: Aktudlné je to asi Strasidelnd sobota.
Jsme sice tradicni firma, ale také jsme soucdsti

vnéjsiho svéta, ktery se meni. Lidi chtéji zaZivat

nové véci a my v praxi vidime, jak to nase
hosty neskutecné bavi.

Hana: Ze zacdtku byla ve firmé nejistota, jak tuh-

le novinku nasi tradicnéjsi ndvstévnici prijmou...

Tom: To ano, ale dokdzali jsme se s tim poprat
a tu akci propojit s tématy ekologie a ochrany
prirody. A tak tu misto netopyrii a kostlivcii
strast envirobubdci a my miizeme formou hry
komunikovat diileZitd témata. Ta akce méla
obrovsky uspéch.

Hana: M¢ na tom celém projektu nejvic bavil
komunitni presah, kdy jsme zapojili vytvarny
obor ZUS Hodonin, aby ndm déti 7 jednotli-
vych tiid vytvorily strasdky dnesni doby. Méla

Jjsem velké obavy, jak to dopadne, ale povedlo

se to. Kdy? jsem pak na akci vidéla ty malé
autory, jak pysné ukazuji rodiné své dilo, bylo
to pro mé velké zadostiucineni. Na tyto akce

Mooy

budeme mit pristi rok nové prostory v ramci

rozSiteni budovy Solis. Tésis se?

Tom: Jasné, tésim se na novy krdsny prostor,
ale to misto stejné nejvic tvori lidi, kteri tu pra-
cuji. Holky a kluci v provozu délaji tu atmosfé-
ru, kterou si nasi hosté odndseji s sebou domii.
Skvéld bude novd bylinkovd zahrada, kavdrna,
bude dost mista pro ochutndvky nasich pro-
duktii, workshopy... Doted’ stdlil Bylinkovy
rdj® v piivodné vyrobnich prostorech. A ted’

vy

ziskd diky rozSifeni budovy Solis sviij domov.
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Jste znamy podporou farmaiskych produktt a biokvality.
M¢él jste to tak odjakziva?

To bych tiplné nefekl, spise mé bavi objevovat nové véci a délat je
pFirozené v souladu s piirodou. Postupem casu jsem zacal zarazovat
biopotraviny do kaZdodenni stravy. Myslim si, Ze k tomu prosté clovek
veékem dospéje.

Casto slychame, Ze biopotraviny jsou pro $kolni jidelny
prili$ drahé...

Ano i ne. Zaradit biosuroviny do ceny obédu 45 K¢ ( polévka a hlavni
jidlo) neddvd velky prostor. Aby to mélo smysl, museli bychom vidy
nahradit hlavni konvencni surovinu bio variantou, coZ by ndm za-
bralo vétsinu rozpoctu. Pro mé je lispéch uZ to, Ze mdme velmi pestry
saldtovy bar, kde nabizime mnoho druhii zeleniny, ovoce, domdcich
Jjogurtii a ceredlif v ramci presniddvek. Myslim si, Ze se v nasi skole
vyrazné zvysil podil zeleniny a vitaminii ve stravé, coZ je opravdu
skvelé a vicele to doporucuji. V blizké dobé vSak bude povinné zaradit
biosuroviny do jidelnicku (myslim, Ze to budou 2 % z celkového obje-
mu), pak na to urcité najdeme finance.

Jak vnimate nyni obecné kvalitu $kolniho stravovani v Cesku?
Nemyslim si, Ze je na tom Ceské Skolni stravovdni tak Spamé, jak se casto
prezentuje. Na mnoha mistech pracuje spousta srdcari, keit svou prdci
délaji dob¥e a kvalimé, stejné jako niy. Zdroveii by mé mrzelo, kdyby
tato tradice zanikla kvili tlaku firem a politickych organizaci. Nedovedu
si predstavit, Ze bychom détem pripravovali jidlo do Skoly doma, Jjako

je tomu v nékterych zemich svéta. Také by nebylo dobré centralizovat
vyvaroviy a tim znicit individudini kreativitu jidelen v Cesku.

A jak se vam dafi bofit pfedsudky o tom, jak vypada jidlo ve Skole?
Snazime se pFipravovat jidla tak, aby déti bavila a chutnala jim.
Nékdy je jidlo pestré, jindy volime méné druhii surovin a jednodussi
piipravu, aby déti neodradila. Klasickd jidla neménime, abychom je
détem neznechutili — napiiklad kufe na paprice poddvdme tradicné

s tstovinami. Je to osvédcend klasika, kterd détem chutnd. Navic
jsme transparentni — vse prizndvdme, nic nemaskujeme.

Co pro véas znamena ,dobré jidlo“ pro déti?

Piedevsim to, Ze je mu vénovdna péce — je dob¥e ochucené a pri-
pravené s respektem k surovindm. Nemusi obsahovat velké mnoZstvi
ingredienct, nékdy plati, Ze méné je vice. Ne vZdy musi byt talit
dokonale ,,vyvdZeny — déti to doZenou v rdmci celkového jidelnic-
ku a v priibéhu let, zejména v obdobi dospivdnt. Jde tedy o celkovy,
dlouhodoby a vyvdzeny piisun kvalitnich surovin v priibéhu casu, ne
o perfekini skladbu kaZdého Jjednoho jidla.

Vatit s détmi a pro d&ti Petra Klimu
bavi a napliiuje. Svou kuchafskou vasen
vklad4 do jidel v roli éfkuchate ve kol-

ni jidelné i jako otec dvou déti a autor

nékolika kucha¥ek. P¥i své préci klade

déiraz nejen na pestrost jidelni¢kd, ale
i vysokou kvalitu surovin.

Text: MONIKA GRAFEK
Foto: ARCHIV PETRA KLIMY

Jak se divate na udrzitelnost a plytvani? Daii se vam
minimalizovat zbytky na talitich?

Tohle je velmi individudlni zdleZitost — nékterd jidla jsou populdrn,
jind ne, a vznikd tak vetst odpad. Nap¥iklad mi neddvd prilis smysl
novy spotiebni kos, podle kterého bychom méli vaFit vice lusténin

a ryb. Tyto potraviny déti nemaji v oblibé a casto je odmitaji. I kdyZ
jsou velmi zdravé, v praxi to vede k tomu, Ze p¥i stravovdni déti vzni-
kd vétsi odpad. Je to tak trochu zacarovany kruh. AvSak u zminéného
saldtového baru je odpad vyrazné nizsi — kazdy si nabere jen to, co
skutecné sni.

Co miizeme pro pozitivni vztah déti k jidlu udélat doma

u rodinného stolu?

Prdvé o to jde — travit vice casu spolecné v kuchyni, motivovat deti

k domdcim pracim a k pFipravé jidel. Diileité je ddt jim vetst diive-

ru nejen p¥i vaient, ale i pfi iiklidu po ném a celkové p¥i spolecném
stolovdni. Na Hanspaulce pordddme také spolecenské vecere, kde déti
pFipravuji stoly a obsluhuji hosty jako v restauraci — to Jje dalst

skvély priklad.

Co vam osobné dél4 v praci nejvétsi radost?

Do prdce se stdle té5im kaZdy den. Bavi mé organizovat praci pro
ostatni a mdm kolem sebe dobry kolektiv. Také kaZdodenni kontakt
s détmi je velmi obohacujici — rdd s nimi prohodim pdr slov a spo-
leéné se zasméjeme. SnaZime se k détem chovat tak, abychom s nimi
méli dobry vztah. Pak md nase prdce vetsi smysl.

A nakonec — kazdy prdzdny taliF a pochvala

od malych strdvnikii je to nejlepsi!

i .
g T = o ——

AT —
~  Petr Klima
ptisobi jako géfkuchat na prazské
zakladni $kole Na Hanspaulce, kde
soutasné vede détsky krouzek vateni.
vétéinu svych gastronomickffch zkuse-
nosti nasbiral na svych cestach (Anglie,
Novy Zéland, Francie) a zarocil je také
pti ptipravé svych tif kuchatek. :
» v minulosti piisobil jako $éfkuchat
_ dejvické restaurace Country Life.
% Jeho tvorbu miZete sledovat na
: www.greenwayfood.cz.

-
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Text: TEREZA HEMZOVA
Foto: SONNENTOR

MR At i peh bl
S Pri ndkupu svych oblibenveh Sai
produkty s logem usmsvawe oblibenych éaji a koFeni vEimli ¥
ol Rl o slumha postupna R
 nebojte se - to ilejclet‘.;lsi:ﬁ:f'rfseml{ portfoliu moderngjsf nécfjlézll;oz:-
b, : AR tejsi uvnit¥, tedy r oV R ’
chut al4 GOSN e y prvotridni biokvalita. &iets
S a las}ca k Prirodg, ziistdva naprosto 'stejné'?‘llta, Cistd

Bocni strany pIné odpovédi

Noa bo¢nich strangch krabicek noveé stiida
puvodni grafiku zcela novy koncept oté—a
ze%< a odpovédi. Rozhodli Jjsme se s vami
sqﬂet nejcastéjsi dotazy nagich zeikazm'—1
ki a oteviené odpovédi nasich s
covnika

Svézi design, nové logo i pismo
é](z) 1‘\; I\r}rg;l;lgm Cisle jsme predstavili nové
hedky oot R log’o, které z regalti zading
Y svitit. Neni to ale vechno! Nage
krevilv),ld(,y i prebaly totiz dostdvaji také
SVEz{ Ppismo a prehlednéjsf piktogram
th.dm strany krabicek progly vizudln{ .
odistou, aby se vdm slozen{ ¢etlo ENT
lepf, a milé texty, kterd v4s pohladi po
dusi, Jsme presunuli na horn{ stranup
krabicky, aby mély vic prostoru
rozdavat radost,

QR kédy, které vam usnadni nakup
Na ;v)febalech jednotlivych ¢ajovych saek
nove najdete QR kédy. Ty vas zavedou .
primo do konkrétni kategorie na nagem
S—shopu (napt. bylinné ¢aje, ovocné &ai
¢ ledoxfé caje). Pokud vam tedy zrovnz:e
Vylerany $élek zachutnd, sta¢i ho jedno
duf? naskenovat telefonem a hned sj :
muzefe objednat dalsf krabi¢ku do své
slunecx}é zdsoby. Anebo se kouknout
¢o nového by stélo za to ochutnat! :

i~ lidi, ktet{ za SONNEN"PI)“C())IILRIEII;?I

skgtecne stoji. AZ budete pi§te popijet
svij o,bh'ben}'/ Sdlek caje, nebo si lagii
vareni nékterou z chutnych smés{ koteni
negzvapomer“lte otodit krabi¢ku na bok °
Muzete se tak dozvédét, pro¢ .
Jsme zvolili cestu bioprodukce

Jjak vznikl ndzev firmy; jestli ’

opravdu své péstitele zngme

nebo jak dfisledné nage

bylinky proklepavame.
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MAGDALENA KORENOVA

je televizni a rozhlasova moderétorka. V pofadu Ceské
televize Zpatky do piirody se vénovala tématiim ochra-
ny krajiny; klimatu, lokélnimu jidlu a biodiverzité.

V environmentalnfm rozhlasovém potadu Podhoubi
(Radio Wave) pak vede rozhovory s lidmi z oblasti
zeméd@lstvi, ochrany pfirody a ekologie. Kromé
influencingu a modelingu studuje na Univerzité

Karlové (politologii, mezindrodni vztahy a teritoridln
studia) a je aktivni podporovatelkou péce o piirodu.

Lpatky

b 4

Text: MONIKA GRAFEK |
Foto: ARCHIV MAGDALENY KORENOVE

A gl

Vyristala blizko piirodé, dnes o ni
mluvi v televizi i na vinach rozhlasu.
Moderatorka Magdaléna Kofenova
s nami sdilela sviij pohled na ekologii,
s{lu komunitniho zem&délstvi i to,
&im ji okouzlil nds Bylinkovy réj.

mé motivuje a nabiji. S kamarddy influencery, kteri se témto tématim
vénuji, se pravidelné setkdvdame — napriklad s greenfluencerkou Rozdrit
Haskovcovou, ktérou stoji za to sledovat. V rdmci nasich setkdni mivd-
me piedndsky od expertii, spolecné se vzdéldvdme a sdilime nase zdZitky
i aktivity ve verejném prostoru.

Na na$i zazitkové exkurzni trase jste byla poprvé letos

v ¢ervnu. Jaké byly vase prvni dojmy?
Z Cejkovic, kde SONNENTOR sidli, jsem byla nadsend! Na samot-

Jakff moderdtorka j§te it shveh pof:ad’ech lizce spjata né trase si mé okamZité ziskala bylinkovd viiné, kterd se nese celym

i p.rlrodouv. Kdo k ni ve vés probudil lsku? L prostorem. Zaujalo mé tieba, Se 7 bylinného prachu vyrabite pelety na
Ja ey B Fir ?dé 1041 L‘istalav diky vychove svych rodicii i b abzcvce. f dé- | yytdpéni i to, Ze spolupracujete S chrdnénymi dilnami. A také pFibeéhy
d.()vz, ktert majt chat.u na. biehu reky the P f.z’mo V?dle lesa. Anijsem | yggich farmdrii a dodavatelii bylinek. Na vasi bylinkové zahrddce jsem
si neuvédomovala, jak silny vztah k piirodé jsem si skrze svd oblibend se celd rogzdrilal Stejné jako v Kavdrné a firemni prodejné, k de jsem

mista a vliv mého tdty (televizni moderétor poradu Zazraky prirody Vla- nakoupila caje a koFeni v biokvalité pro celow nasi rodinut.
dimir Kofen, pozn. red.) vybudovala. Jako dité jsem nechdpala, pro¢ md
babicka stdle zkousi 7 ndzvil stromii a proc mi tdta tak dlouho vypravi

o kdejakém brouckovi, ale dnes vim, Ze ldsku a respekt k nasi krajiné do
mé zasadili pravé oni. KdyZ jsem pak na vysoké Skole zacala pozndvat
teritoridlni studia, ziistdvala ve mné spousta otdzek ohledné Zivotniho
prostredi a zmény klimatu. Diky studiu politologie a mezindrodnich
vztahii jsem si uvédomila, jak zdsadni jsou i systémové zmény a Ze pravé
tato problematika je néco, Gemu bych se chtéla vénovat.

N4$ magazin vychazi na zatatku ¢ajové sezony vrcholici

adventem a obdobim vanocnich svatkil. Jak tuto dobu

se svymi blizkymi nejradéji travite?

Vdnoce jsou pro mé hlavné o ldsce, vdéku a strdveném case s mymi nej-

plizstmi. VZdy se snaZim proZit tyto momenty v piitomnosti, idedlné bez

mobilu a technologit. Tedy nepocitdm pohddky! Na ty jsme u nds doma

experti. Jsme pocetnd rodina, mdm tri sourozence, nejmladsimu je pét, Text: ANASTAZIE JEGOROVA
Foto: SONNENTOR

takZe je u nds kazdorocné rusno. Kazdé Vanoce
N b4 . rov . 2473 J a
ase rodinna Cajova fada se letos prevlékla do zbrusu nového kabatku a pfivitala mezi

J;lalk Ip(.);ile Y?;;n_l}zer:le skrze kazdodenni volby pomoci ale myslim i naty, kieF{ se svymi n ejblizsimi
chranit nasi krajinu? by | L y ;
i i ) Yt nemoho, a proto jsent vZdy opatrnd sebou i dlouho oc¢eka ; by 4 ol 3
Snazim se piemyslet nad kaZdym ndkupem ve smyslu: opravdu tyhle <o sdilenim, abych skrze socidini sité s bylinkadiito macekjlzangu gou, caj Tatinkovi pro Stésti! Také oblibené smési
L N A ()T Iy o ) m; ¢ &ded ; 4 Py P
produkty potFebuji? Nenakupuji témer 3ddné oblecent, misto toho radSi yonrindsela jesté vice bolesti. Piece e révll?o 5 in du’l VE'lbvl.Cku a dédecka ozdobily nové veselé a htejivé ilustrace,
g A1) i IO il i . vyp n e e . p 3 oy
protiidim skrin s babickou. Omezuji spotiebu masa a kupuji St poraviny oy si nékteré cenn 1 i  drobngch okamich heJOu ezit&j$im — vzacnych chvilich blizkosti, spole¢nych zazitcich
Al 4 ) ug | i ; - amzicich. inka T PN i
7 kvalitnich zdrojit, abych tim podpofila lokdlni dodavatele a vyrobce. stiezit hlavné sami pro sebe . vzpominkach, pfi nichZ se ndm vzdy vykouzli tismév na rtech.
Piipadd mi diileZité se v tomto oboru neustdle vzdéldvat, naucit se z Votiavé bylinné a ovocné ¢aje budou milym ddrkem od srdce k Vanoct iz
chdpat ekosystém a svoje poznatky SiFit ddl. SnaZim se, ale urcité nejsem 0\6\ _ : ijen tak pro radost. Potési osobitym vénovdnim a promeni Obyée;?efc ;rons’ nar(?ze?él?ljm
p % s M ezeni u $alku
v piijem 2 ‘ S
piijemnou chvili s témi, na kterych nam nejvice zdlezi. ProtoZe praveé spolecné straveny

dokonald. Cim ddl vic ale zjistuji, Ze nejvétsi dopad maji v tomio sméru o\ RO

NV enc KA

ug zminéné systémové zmeny. NO\J\N P ¢as je tfim nejcennéjéim darem!
Mate néjaké oblibené farmare, od kterych kupujete ti‘eba
ovoce a zeleninu?

Pro mé je hodné diileZité, aby potraviny byly sezonni, a hlavné abych
jimi neplytvala. Up¥imné se v tomhle ohledu stdle ucim a zjistuji, co mi
vyhovuje nejvic. V Praze sama %iji teprve druhym rokem a v poslednich
mésicich jsem si nasla vztah k vaieni. Casto nakupuji na farmdiskych
trzich a s pitelem pldnujeme odebirat KPZ bedynku z Roblina u Prahy.
Jednd se o komunitou podporované zemédélstvi, kde si predplatite
tydenni bedynky sezonni zeleniny. Z toho jsem upiimné nadsend a moc

klimatu, ' § T - & pozdrav 7
: x & _ : o pro babicku
i OVOCHT EAJS BYLM BYLINNY CAJ BIO

se na to tesim,

Jak vniméate postoj dne$ni mladé generace ke
ochrané piirody a kvalité potravin?

Mdm kolem gebe dost vrstevnikil, pro které je tato problematika diilezitd.
Priece jen jde'lc'z'nasvi budoucnost a taky o budoucnost nasich déti. Vidét,

e existuje tolik aktivnich mladych lidi, kteri délaji opravdu skvélé véci,
T z0¢ DTEVAETE

[T zoe oTeviLTE PO o et
0t £

e o
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Jsme prflkopnici
ve vyrobhé kvalitnich

bioproduktu

v oblasti bylin, cajti a kofeni. Nase prace stoji
na hlubokém I‘ESPEktI.I kpfirodé

i lidem. SnaZime se nsplrovat- ;-

ostatm, memt svétkl
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