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die einzelnen Jahreszeiten fur uns spurbar macht I LQ"JV | rtSChQPt

uns einfach draufen sein und aufatmen lasst / Regionalitat, Tradition, Echtheit und

Erho|ungsraum b|etet Und uns gesund erha|t \ Sachrichtiges UmWelt\/erSténdniS FUr uns
im Tun selbstverstandlich sind

I Ruhe und Bewegung schenkt N\
B Ressourcen schont und wir diese schatzen

I beobachten, lernen, forschen und entdecken lasst \ lernen die besten Zutaten fiir unsere gesunden

Waurzeln finden und Wachstum spuren lasst | Speisen liefert
I Achtung und Bewusstseinsbildung in uns entwickelt / Kre@laUF und Naturvgrsténdni; scharft U”.d
regionale Strukturen in den Mittelpunkt rickt
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... dié besten Rezerte . WERTSCHRATZUNG

fur unsere Mahlzeiten die Natur bereit halt uns offnet, Werte zu erkennen und danach leben lasst
beim Anbauen und Ernten in uns heranreifen in der Wurde, Liebe und Anerkennung zuhause ist
im kreativen Miteinander unerlasslich sind durch ehrlichen und offenen Umgang miteinander wachst

Blick und Liebe zum Detail bedeutet
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.....ﬂ"”"'" °° .°’-.,. Selbstvertrauen starkt und das gegenseitige Vertrauen
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« auf gleicher Augenhohe stattfindet . ¢ F EUDE —————
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s Wohlbefinden starkt und Entwicklungs- 1 P A\
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s moglichkeiten zulasst 1 : Spal3, Humor, Spontaneitat uns \

. . o 4 g unbeschwert und gelassen sein lasst ‘\

«  von Korper und Seele wichtig fur unser . " o : <

+  Wohlbefinden ist . 1 positives Denken bewirkt I
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+ im “Miteinander sprechen und auch zuhoren™ ¢ 1 Gefuhle zu|a§st, um authenhs;h und 1
+  spurbarist & I im Reinen mit uns selbst zu sein 1
' b 1 I
* im Geben und Nehmen besteht - l Kinderlachen bedeutet 1
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