
… die Natur
die einzelnen Jahreszeiten für uns spürbar macht 
uns einfach draußen sein und aufatmen lässt
Erholungsraum bietet und uns gesund erhält
Ruhe und Bewegung schenkt
beobachten, lernen, forschen und entdecken lässt
Wurzeln finden und Wachstum spüren lässt
Achtung und Bewusstseinsbildung in uns entwickelt

… die besten Rezepte
für unsere Mahlzeiten die Natur bereit hält 
beim Anbauen und Ernten in uns heranreifen 
im kreativen Miteinander unerlässlich sind

… die biologische 
Landwirtschaft

Regionalität, Tradition, Echtheit und  
sachrichtiges Umweltverständnis für uns  
im Tun selbstverständlich sind  
Ressourcen schont und wir diese schätzen 
lernen die besten Zutaten für unsere gesunden 
Speisen liefert 
Kreislauf und Naturverständnis schärft und 
regionale Strukturen in den Mittelpunkt rückt  

… WERTSCHÄTZUNG 
uns öffnet, Werte zu erkennen und danach leben lässt  
in der Würde, Liebe und Anerkennung zuhause ist  
durch ehrlichen und offenen Umgang miteinander wächst  
Blick und Liebe zum Detail bedeutet  
Selbstvertrauen stärkt und das gegenseitige Vertrauen

… GLEICHGEWICHT 

auf gleicher Augenhöhe stattfindet
Wohlbefinden stärkt und Entwicklungs- 
möglichkeiten zulässt
von Körper und Seele wichtig für unser 
Wohlbefinden ist
im “Miteinander sprechen und auch zuhören” 
spürbar ist
im Geben und Nehmen besteht

… FREUDE 
Spaß, Humor, Spontaneität uns  
unbeschwert und gelassen sein lässt 
positives Denken bewirkt
Gefühle zulässt, um authentisch und  
im Reinen mit uns selbst zu sein
Kinderlachen bedeutet

          Wir vom 

   SONNENSCHEINCHEN 
glauben fest daran, dass …  


